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Narva 6. Kool
ILII Kooliaste

Kuupdev: 05.01.-16.01.2026

TALV

Esmaspaev
Léuna Kalorid Rasvad  Valgud Sisivesikud
8853 3302 4081 11511
Kirjeldus Allergeenid  Kogusneto Uhik  Kalorid Rasvad Valgud  Susivesikud
RE47/5 TATRAPUDER LIHA JA TOMATIGA 0200 KG 39L5 226 2511 2911
R5180 PORGANDISALAT OLIKASTMEGA 0040 KG 539 38 az 48
T348 TAISTERARUKKUAHUST LEIB G 0060 KG 1378 & 39 14
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0060 KG 1488 102 47 302
RO0166/N TEE SUHKRUTA 0200 t 2 o ai a
T923 SUHKUR 0010 kG 413 0 o 10
T423 KOOLIPIM 2,5% L 0200 L 112 68 a6
Teisipdev
Léuns Kalorid Rasvad  Valgud Siisivesikud
71805 1201 2946 127,08
Kirjeldus Aliergeenid  Kogusneto Upik  Kslond Rasvad Valgud — Stsivesikud
ROO104/N RASSOLNIK sealihaga L 0.250 KG 12625 319 75 169
T401 HAPUKOCR 20% L 0010 KG 205 z a3z 028
REZ2/3 MAHLAKISSELL KOHUPIIMAGA L 0125 Ka 943 az 59 174
T348 TAISTERARUKKIAHUST LEIB G 4060 KG 1378 a6 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0060 KG 1438 102 47 302
ROC166/N TEE SUHKRUTA 0200 L 4 0 a1 Q
1923 SUHKUR 0010 KG 413 0 o 10
T250 PUUVILI 0080 KG 371 0 024 113
T423 KOOLIPIM 2,5% L 0200 L 112 5 68 86
Kolmapdev
Louna Kalorid Rasvad  Valgud Sisivesikud
8892 2082 3384 148,7
Kirjeldus Allergeenid  Kogusneto Ubik  Kaslorid Rasvad  Valgud — Susivesikud
RO0186/1 PASTA SEGAHAKKLIHA JA JUURVILIAGA G 0180 kG 3346 108 166 449
R24 KAPSA-PORGANDISALAT OLIKASTMEGA 0040 KG 456 3 as 46
T123 MAISIKONSERV 0030 kG 32 a4 asg 67
T348 TAISTERARUKKIAHUST LEIB G 0060 kG 1378 06 39 14
T351 KIRDE SAI/SEPIK i 0060 KG 1488 102 47 302
ROO166/N TEE SUHKRUTA 0200 ( o 0 a1 0
T923 SUHKUR o010 kG 413 0 0 10
1250 PUUVILI 0080 XG 371 g a24 113
T423 KOOLIPIM 2,5% L 0200 L 112 5 68 96
Neljapdev
Luna . Rasvad  Valgud Sisivesikud
773,75 2147 323 1161
Kireldus Allergeenid = Kogus neto Uhik  Kalorid Rasvad Valgud — Susivesikud
RO0112/1 KALA-KARTULISUPP K 0250 kG 15325 875 95 14
R0O0202 VOILEIB JUUSTUGA GL aod3 kG 142 81 73 101
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0060 KG 1378 a6 39 314
Tas1 KIRDE SAl/SEPIK G 0060 KG 1488 102 47 302
ROO166,/N TEE SUHKRUTA 0200 L o 0 a1 0
7923 SUHKUR 0010 KG L3 o 0 10
T923 KOOLIPUUVILI( ) 0080 KG 386 0 0 108
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0,200 L 112 5 68 96
Reede
Léung Kalorid Rasvad  Valgud Siisivesikud
7705 19,42 28 117,26
Kirjeldus Allergeenid  Kogusneto Uhik  Kalorid Rssvad Valgud — Susivesikud
R510 Hautatud kapsas kg 4200 kG 1645 312 21,76
R&02 KEEDETUD VIINERID L 0040 KG 1196 96 52 2
Til4 VARSKE TOMAT ao40 kG 9 ao8 03 15
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G aoso KG 1378 06 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0060 KG 1488 102 47 302
ROO166/N TEE SUHKRUTA 0200 L 0 0 a1 4
T923 SUHKUR 0010 kG 413 0 0 10
1236 PUUVILI 0080 K6 386 ] 0 108
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 9200 L 112 5 68 96
Mentiii kirjeldused
11,11l Kooliaste
Esmaspaev
Louna Kalorid Rasvad  Valgud Sisives
886 31,612 28645 140,73
Kigeldus Allergeenid  Kogus neta Uhik lorid  Rasvad  Va Susivesikud
R4717 Kanamaksa STROOGANOV LG 0100 kG 1376 1244 6,745 18



R53 KEEDETUD PASTA (DURUM NISUJAHUST) G 0150 KG 276 11252 & 3663
R5180/K PORGANDISALAT HAPUKOOREGA L 0040 KG 325 13 04 49
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0060 KG 1378 as 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0060 KG 1458 102 47 302
RO0166/N TEE SUHKRUTA 0200 L 0 g g1 o
Ta23 SUHKUR 0010 kG 413 0 0 10
T423 KCOLIPIIM 2,5% T 0200 L 117 5 68 96
Teisipaev
Louna Kalorid Rasvad  Valgud Sisivesikud
771,06 21,51 24,88 12222
Kirjeldus Allergeenid  Kogusneta Uhik  Kalorid Rasvad Velgud  Sisivesikud
RO0103 TALUPOJASUPP SEALIHAGA L 0180 K6 171,66 879 608 1722
RB421 RIISIVORM moosiga LM 0100 KG 1168 & 22 136
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0060 KG 1378 a6 39 314
1351 KIRDE SAI/SERIK G 0050 KG 1488 102 47 302
ROD166/N TEE SUHKRUTA 0200 L 0 0 ai 0
TS23 SUHKUR 0010 KG 413 0 0 10
T250 PULVILI 0080 KG 427 a1 11 162
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0200 L 112 5 68 96
Kolmapaev
Lcuna Kalorid Rasvad  Valgud Sisivesikud
976,25 2646 328 1557
Kirjeldus Allergeenid  Kogusneto Uhik  Kalord Rasvad  Valgud — Susivesikud
R4213/N KANAKASTE PORGANDI JA UBADEGA G 0100 KG 1414 78 104 76
R5110 KEEDETUD SOMER RIIS 0150 kG 30525 9 & 505
R24 KAPSA-PORGANDISALAT OLIKASTMEGA 0040 KG 455 a6 46
T130 Pest 0040 KG 56 004 a3 1
T248 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0080 kG 1378 06 39 314
T351 KIRDE SAI/SEFIK G 0050 kG 1488 102 47 302
ROD166/N TEE SUHKRUTA 0200 L 0 0 a1 0
T923 SUHKUR 010 K6 413 o o 10
T236 PUUVILI 0080 KG 286 0 4] 108
T423 KOOLIPIM 2,5% L 0200 t 112 5 58 96
Neljapdev
Luna Kalorid Rasvad  Valgud Siisivesikud
8919 2047 27,95 114,85
Kirjeldus Allergeenid  Kogusneto Uik  Kalorid Rasvad Valgud  Stsivesikud
R4151/N HAKK-KOTLETT LEMMIK KMG 0050 KG 1257 48 138 g
R54/1 KARTULIPUREE L 0150 KG 192 725 425 2775
RODOBS/2 PEEDI-KURGISALAT OLIKASTMEGA 0040 KG 547 38 06 46
R721 KULMKASTE L 0030 kG 41 3 a6 29
7348 TAISTERARUKKIJAKUST LEIE G 060 KG 1278 06 39 314
T351 KIRDE SAl/SEPIK G 0060 KG 1488 102 47 302
ROD166/N TEE SUHKRUTA 0200 t o 0 01 0
T923 SUHKUR 0010 kG 413 a 0 10
7923 KOOLIPUUVILI{ ) 0080 kG 386 0 0 108
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0200 L 112 5 68 96
Reede
Lbuna Kalorid Rasvad  Valgud Stsivesikud
7787 2447 2815 113,88
Kirjeldus Allergeenid  Kogusneto Uhik  Kalorid Rasvad Velgud  Stsivesikug
RS14/1 LAISA KOKA KAPSARULLID 0200 KG 2392 154 1053 146
R51 KEEDETUD KARTUL TILLIGA aoso kG 35 405 09 78
T401 HAPUKOOR 20% L 4010 kG 205 2 032 028
T348 TAISTERARUKKLAHUST LEIB G 0060 KG 1378 06 39 314
T351 KIRDE SA|/SEPIK G 2060 KG 1488 102 47 302
RO0166/N TEE SUHKRUTA 0200 L a o g1 0
T923 SUHKUR 0010 kG 413 0 o 10
T236 PUUVILI 0080 K6 441 04 09 10
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0200 L 117 5 6.8 i
Kalorid Rasvad  Valgud Sisivesikud
Keskmiselt kokku 83407 2313 3068 127,16

Toidutehnoloog Viktoria Morozova

NB! Teavet allergiat vGi talumatust phjustavate ainete v6i toodete kohta kiisige teenindajalt!

Allergeenid on mirgitud meniliis vastavalt lithenditele:

G=Gluteenid, K=Kala, L=Laktoos, P=Pihklid, M=Muna, 5=5eemned, SP=Sinep, SE=Seller



