NARVA 6. KOOLI OPPEKAVA
INIMESEOPETUS

I KOOLIASTE

1. Sotsiaalvaldkondlik padevus

moistab lihiskonnas toimuvate muutuste pohjusi ja tagajérgi;

tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid

(kiisitlus: kiisimus, intervjueerimine, vaatlus) ja kasutab neist monda dppes ja igapéeses elus;
valdab adekvaatset minapilti, oskab analiiiisida oma vdimalusi ja kavandab neist ldhtuvalt tule-
vikuplaane;

(haridus / koolitus, tervishoid, kultuur [teater, kino, muuseum]);

tunneb ning austab inimdigusi;

teab kodanikudigusi ja —kohustusi (algteadmised) ,

teadvustab kultuurilist eripira ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse;

huvitub iseenda, oma kogukonna, rahva ja maailma

kujundab oma arvamust ning mdistab oma vdimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

I kooliastmes lopetaja:

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)

teab esialgse idee tulevikust;

vallata teadmisi lastedigustest, kodanikudigustest ja -vastutusest ning kdituda nendega
kooskdlas,jirgida iildtunnustatud kéitumisreegleid;

olla huvitatud oma kogukonna, rahva, riigi ja maailma arengust, kujundada oma arvamust ning
olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

tunda ja kasutada lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid;

tunda huvi iimbritseva maailma vastu;

jargib tildtunnustatud kditumisreegleid ning on seaduskuulekas;

hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kéitub nii, et ei sea ohtu enda ega teiste in-

imeste ega keskkonna turvalisust;

2. Ainevaldkonna oppeained ja maht



Oppeained

Mabht

1.Kklass

2.Kklass

3.klass

Inimesedpetus




3. Sotsiaalainete ,,Inimesedpetus” 16imingu vdimalusi teiste ainevaldkondadega I kooliastmes

Tabel 1

,Inimesedpetus”

»lnimesedpetus” on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapidevuste kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus: Voorkeeled: Matemaatika. Loodusained.: Kunstiained : Tehnoloogia. Kehaline
1.Vene keel. 1.Eesti keel. 1. Loodus. 1.Muusika. Tooopetus kasvatus.
2.Inglise keel. 2.Kunst.

e Kujundatakse e Sotsiaalainete | ¢ Kujundatakse e Opitakse o Kisitletakse | e Kaisitletavate
oskust véljendada Oppimise kau- jargmisi  oskusi: moistma Eesti, Eu- teemade kaudu | ¢ Kujundatakse
end selgelt ja du ajaarvamine; res- looduskesk- roopa ja kujundatakse oskust mdista
asjakohaselt nii tdiendatakse sursside  plaan- konna ja ge- maailma oskust hinnata ja vddrtustada
suuliselt kui ka Opilaste tead- imine (aeg, ra- ograafilise erinevate tehnoloogia ra- kehalise
kirjalikult; lugeda misi erine- ha); matemaati- asendi mdju in- rahvaste kul- kendamisega aktiivsuse
ja moista erinevaid vatest kultu- line kirjaoskus, imiihiskonna tuuriteemas- kaasnevaid tahtsust
tekste. uridest ja arvandmete arengule, in- id, iluhin- voimalusi ja tervisliku

e  Opilasi juhitakse traditsioonide esitlemine ja imese arengut nangute ohte; rakendada eluviisi osana
kasutama kohaseid st. Opilasi tdlgendamine ja rahvasti- muutumist niitidisaegseid eri ajastuil;
keelevahendeid, ai- suunatakse (graafikud, kuprotsesse; ajas; esteetil- tehnoloogiaid arendatakse
nealast sOnavara ja mirkama oma tabelid, dia- majanduse res- ist arengut ja tohusalt ning sallivat
viljendusrikast kultuuri ja grammid); oskus sursse; lhis- eneseteos- eetiliselt oma suhtumist
keelt ning jargima teiste kultu- probleeme seada, konna jatku- tuse vOima- Opi-, t00- ja su- kaaslastesse
digekeelsusnoudeid uride erinevu- sobivaid suutlikku sdést- lusi, rah- htluskeskkonda ning
) si ning neist lahendusstratee- likku tarbimist, vakultuuri kujundades; ka- koostodpohim

e Tihtsustatakse teks- lugu pidama. giaid leida ja iileilmastumist, ning loom- sutada tehno- otteid
ti kriitilise analiiiisi Juhitakse neid rakendada, globaalprob- ingulist ene- vahendeid tervislikku
oskust, meediaki- tadhelepanu lahendusideid leemide, sh seviljendu- eesmargipéra- eluviisi
rjaoskust, teabe erinevate su- analiiiisida ning keskkon- soskust. selt ja sddst- jargides.
hankimist, selle htluskeskkon- tulemuse tdesust naprobleemide likult, jargides
kriitilist hindamist, dade reeglitele kontrollida; markamist ja ohutuse ning




t00de vormistamist
ning intellektuaalse
omandi kaitset.

ning iihis-
kondlikule
mitmekesis-
usele. Sel-
gitatakse
voorkeelse al-
guparaga
mdisteid,
vOOr-
keeleoskust
arendatakse
ka lisamater-
jali otsimisel
ja moistmisel.

oskus loogiliselt
arutleda, pohjen-
dada ja tdOestada
ning viirtustada
matemaatilist
kéasitlust, moista
selle sotsiaalset,
kultuurilist ja
personaalset
tdhendust.

moistmist ning
jatkusuutliku ja
vastutustund-
liku eluviisi
vadrtustamist.

intellektuaalo-
mandi kaitse
ndudeid.

4. Labivate teemade rakendamise voimalusi

Inimesedpetuse koolituse eesmérkide, tulemuste ja sisu kavandamisel vdetud programmi kdiki valdkondadevahelisi teemasid erineval médral,

soltuvalt:
* kooli astme
* teema eripdra,

» lingid iihele voi teisele valdkondadevahelisele teemale.

Tabel 2
Valdkondadevahelised Eesmiirk Oskused Oppimise sisu
teemad néited ja meetodid
1. Elukestev Ope ja Kujundatakse iseseisva




karjaari plaanimine.

Oppimise oskus, mis on
tahtis alus elukestva oppe
harjumuste ja hoiakute
omandamisele.
Kujundatakse arusaama
ithiskonnas toimuvate
muutuste pohjustest ja
tagajirgedest ning sellest,
mil moel mdjutavad need
opilase valikuid ja tulevikku
méiéravaid otsuseid.

Ulidpilane saadetakse:

1) mdista nende huve, voimeid ja
voimeid, mis aitavad kaasa piisava
enesehinnangu kujunemisele;

2) arendada oma akadeemilisi oskusi,
suhtlemisoskusi, koostddoskusi ja
otsustusprotsessi, samuti informatsiooni
késitlemise oskusi;

3) arendada suutlikkust seada eesmérgid
ja rakendada neid slistemaatiliselt;

4) valmisoleku kohta elukestvas dppes;
5) tutvuda mitmesuguste ametikohtade ja
ametikohtadega.

Valdkondadevaheline teema ldbib kogu sisu
"teema" Inimesedpetus".

Selle valdkonnaiilese teema kisitlemine aitab
Opilasel areneda isiksuseks, mis on valmis
kogu elu 0ppima, tditma erinevaid rolle
muutuvas oppe-, elu- ja todkeskkonnas.
Haridustegevuse kdigus tunnistab ja tunnistab
Opilane oma konkreetseid kalduvusi uuritud
ainevaldkonnas ja saab voimaluse arendada
oma loomingulisi oskusi. Tutvustab erinevaid
ametikohti ja kutsealasid.

2 klass
Oppesisu
Mina ja mu pere.
* Pereliikmete ametikohad ja rollid.
* T66 kodus. Abivalmidust, kohustuse ja
vastutuse tunnet.
* vanemate ja teiste inimeste to0.
3. klass
Oppesisu
» Ming ja to0.
» Uuring. Kohustuse ja vastutuse tunnetus.
» Tootamine meeskonnas. Todjaotus.

2. Keskkond ja
jatkusuutlik areng.

Toetatakse Opilase
kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks,
vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks
inimeseks, kes piitiab leida
lahendusi keskkonna- ja

Ulidpilane saadetakse:

1) looduse kui tervikliku siisteemi, inimese
ja tema keskkonna suhete ning inimese
soltuvuse loodusvaradest moistmise maistes;
2) mdista bioloogilise (sh maastiku) ja
kultuurilise mitmekesisuse ning keskkonna
jatkusuutlikkuse téhtsust;

Valdkondadevaheline teema toetab iilidpilase
moodustamist sotsiaalselt aktiivses,
vastutustundlikus ja keskkonnateemal, kes
piitiab leida lahendusi keskkonnale ja
inimarengule, arvestades nende stabiilsust.
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inimarengu kiisimustele,
pidades silmas nende
jatkusuutlikkust.

3) arutada keskkonnaprobleeme kohaliku
omavalitsuse tasandil, kujundada isiklikke
Okoloogilisi vaatepunkte ja pakkuda
lahendusi keskkonnaprobleemidele;

4) votta vastutust sdédstva arengu eest,
kasutada keskkonnasdbralikke ja
jatkusuutlikke tegevussuundi, hinnata ja
vajadusel muuta oma tarbimisharjumusi ja
elustiili.

2 .klass
Oppesisu
Mina ja mu pere.
Kodu
Koduarmastus.

Kodu traditsioonid.

Mina: aeg ja asjad

e Minu oma, tema oma, meie oma.

e Asja vadrtus ja hind. Asjade véiartus teiste
vaartuste seas.

e Mina ja kodumaa

e Eesti — minu kodumaa.

e Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond.

3. klass
Oppesisu

Mina ja tervis

e Vaimne ja fiitisiline tervis.

e Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav
uni ja puhkus, liikkumine ja sport. Ohud
tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

Mina ja meie.

e Hea ja halb kditumine. Stidametunnistus.

e Kiitumisreeglid. Kditumise mdju ja
tagajarjed. Liiklusreeglid.

Mina ja kodumaa




e Kiila, vald, linn, maakond.

3. Kodanikualgatus
ja ettevotlikkus.

Toetatakse Opilase
kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks
kogukonna- ja
ithiskonnaliikmeks, kes
moistab lihiskonna
toimimise pohimdtteid ja
mehhanisme ning
kodanikualgatuse tdhendust,
on Uihiskonda lI6imitud,
toetub oma tegevuses riigi
kultuuritraditsioonidele ja
arengusuundadele ning on
kaasatud kohalikku
kogukonda kisitlevate
otsuste tegemisse.

Ulidpilane saadetakse:

1) tunnustada avaliku elu demokraatliku
korralduse, koost0, kodanikualgatuse ja
vabatahtliku tegevuse téhtsust ning
konfliktide rahumeelset ja mittevigivaldset
lahendamist;

2) osaleda ettevdtlikus ja ettevotlikus
positsioonis, isiklike vaatenurkade
kujundamisel ja nende véljendamisel,

3) uurida ja kaitsta oma ja teiste digusi ning
mdista nendega kaasnevaid kohustusi ja
vastutust;

4) moista nende rolli tiksikisena iihiskonnas
ja omandada vdime osaleda
otsustusprotsessides;

5) ettevotluse rolli mdistmine ithiskonnas,
positiivne suhtumine ettevotlusse ja osalus
selles.

2.klass
Oppesisu

Mina ja minu pere

e Perelitkmete tegevus ja rollid.

e Kodused t66d.

e Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.
Mina: aeg ja asjad.

e Aeg.
e Ajaplaanimine.
¢ Oma tegevuse kavandamine.
e Tépsus, lubadused, vastutus ja ausus.
3.klass
Oppesisu
Mina.
e Mina.

e Igaiihe individuaalsus ja véartuslikkus.
e Mina ja endasse suhtumine.

Mina ja meie .

e Ming ja too.

e Oppimine. Kohustetunne ja vastutus.

e Meeskonnatdo. Todjaotus.

Mina: teave ja asjad.

e Raha. Raha teenimine, kulutamine ja
laenamine.

e Oma kulutuste plaanimine.
Mina ja kodumaa.

e Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond.




e Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja
kodukoha siimbolid.

e Rahvakalendri tihtpdevad. Erinevate
rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Kogemuste omandamine koostoo ja iihiste
otsuste tegemisel. See saavutatakse opilaste
vabatahtliku tegevuse kaudu.

4. Kultuuriline
identiteet.

Toetatakse Opilase
kujunemist
kultuuriteadlikuks
inimeseks, kes moistab
kultuuri osa inimeste motte-
ja kéitumislaadi kujundajana
ja kultuuride muutumist
ajaloo viltel ning kellel on
ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja
kultuuriga méadratud
elupraktika eripérast nii
ithiskonna ja terviku
tasandil (rahvuskultuur) kui
ka ithiskonna sees
(regionaalne,
professionaalne, klassi-,
noorte- jms kultuur;
subkultuur ja vastukultuur)
ning kes vairtustab
omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust, on
kultuuriliselt salliv ning
koostooaldis.

Ulidpilane saadetakse:

1) tunnustada ennast kultuuri kandjana;

2) moista, kui tihtis on kultuuridevahelise
dialoogi ja koostoo teket stabiilse iihiskonna;
3) sallivust ja austust teiste kultuuride,
samuti nende traditsioone ja loovust;

4) uuringu ja arusaamist vadrtus parandi ja
unikaalsust oma kultuuri ja teiste kultuuride,
mis pohineb iihelt poolt uuringu kooli teema
"humanitaarteadused" materjali ja selle
iildistamine, ja teiselt poolt, lugenud, ndinud
ja tuntud oma algatus;

5) varasemate ja tdnapédevaste iihiskondade
kultuurilise mitmekesisuse teadlikkuse ja
Oppimise kohta;

6) kultuuride (sealhulgas Eesti
rahvuskultuuri) moodustamise ja kultuuride
vastastikuse rikastumise mdju
tundmadppimine.

2 .klass
Oppesisu
Mina.
e Mina.
e Minu erinevused teistest inimestest ja
sarnasused nendega.
Mina ja minu pere.
e Kodu.
e Koduarmastus.
e Kodu traditsioonid.
e Perekond.
e Erinevad pered.

Mina ja kodumaa
e Eesti — minu kodumaa.

e Kodukoht.

e [Eesti joukus.

e Rahvakalendri tihtpédevad.
3 Kklass
Oppesisu

Mina.

e Mina.




e [gaiihe individuaalsus ja véértuslikkus.
e Mina ja endasse suhtumine.

Mina ja meie.

e Minu ja teiste vajadused.

e Sobrad ja sopruse hoidmine.

e Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine.

e Ausus ja diglus.

e Leppimine. Vabandust palumine ja
vabandamine.

e Hea ja halb kditumine. Siidametunnistus.

e Kiitumisreeglid. Kditumise mdju ja
tagajirjed.

o Liiklusreeglid.

Mina ja kodumaa.
e Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond.
e Eesti teiste ritkide seas. Naaberriigid.
e Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja
kodukoha siimbolid.
e Erinevate rahvaste tavad ja kombed.
Sallivus.
Opilastele peaks aitama mdista, et teatud
kombed ja traditsioonid on omane konkreet-
sele kultuurile. Hariduse ja kasvatamise kaudu
moodustuvad meie kultuuriruumis tldiselt




tunnustatud kéditumisharjumused, uimasus hoi-
takse nii uue kui ka teise suhtes ning positiivne
suhtumine sellest. Ulidpilaste erinevate
kogemuste kokkuvdttes luuakse iildine pilt
nende kultuurist ja kontaktidest teiste kultu-
uridega.

5. Teabekeskkond.

Toetatakse Opilase
kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja
teadvustab timbritsevat
infokeskkonda ning suudab
seda kriitiliselt analiiiisida ja
selles toimida olenevalt oma
eesmarkidest ning
ithiskonnas omaks voetud
kommunikatsioonieetikast.

Ulidpilane saadetakse:

1) moista vahetut ja vahendatud sarnasusi ja
erinevusi;

2) olenevalt olukorrast ja vajadustest sobiva
sideregistri ja sidekanali valimine;

3) nende infovajaduste leidmiseks ja sobiva
teabe leidmiseks;

4) efektiivsete teabeotsingu meetodite
viljatdotamine, mis holmab erinevaid
andmebaase ja infokeskkondi;

5) kriitilise teabe analiiiisi oskuste
arendamine.

Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab timbritsevat
infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt
analiilisida ja selles toimida olenevalt oma
eesmadrkidest ning {ihiskonnas omaks voetud
kommunikatsioonieetikast.

2.klass
Oppesisu
Mina: aeg ja asjad.
e Aecg.
e Ajaplaanimine.
¢ Oma tegevuse kavandamine.
e Tépsus, lubadused, vastutus ja ausus.
3.klass
Oppesisu
Mina.

e Lapse digused ja kohustused.

Mina: teave ja asjad .
e Teave ja teabeallikad ning nende
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kasutamine.

e Reklaami moju. Turvaline kditumine
meediakeskkonnas.

e Raha. Raha teenimine, kulutamine ja
laenamine.

e Oma kulutuste plaanimine.

Mina ja kodumaa.
e Erinevate rahvaste tavad ja kombed.
Sallivus.

6. Tehnoloogia ja
innovatsioon.

Toetatakse Opilase
kujunemist uuendusaltiks ja
tdnapdevaseid tehnoloogiaid
eesmargipéraselt kasutada
oskavaks inimeseks, kes
tuleb toime kiiresti
muutuvas tehnoloogilises
elu-, Opi- ja tookeskkonnas.

Ulidpilane saadetakse:

1) info- ja kommu-
nikatsioonitehnoloogia kasutamine oppe-
t00 ja t06 tohususe parandamiseks;

2) loovuse, koostdd ja initsiatiivide aren-
damise oskused erinevate projektide
ideede rakendamisel.

Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
tdnapdevaseid tehnoloogiaid eesmargipiraselt
kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime
kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja
tookeskkonnas.

3.klass
Oppesisu
Mina ja tervis
e Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

Mina ja meie.

e Hea ja halb kditumine. Stidametunnistus.

e Kiitumisreeglid. Kditumise mdju ja
tagajirjed.

e Liiklusreeglid.

Mina: teave ja asjad.

e Teave ja teabeallikad ning nende
kasutamine.

e Reklaami moju. Turvaline kditumine
meediakeskkonnas.
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Mina ja kodumaa.

e Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond.

o [Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.

e Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja
kodukoha siimbolid.

I kooliastmes valdkondadevahelise teema
uurimisel tutvustatakse Opilastele in-
fotehnoloogia kasutamise pohimeetodeid,
luues arvuti abil loomingulist t66d.

Kodigepealt on soovitatav kasutada esmast koo-
litusmeetodit, samuti arvutimdnguprogramme.
Tehnoloogia kasutamise voimalused on
mitmekesised, integreerides foto- ja vide-
otehnoloogiat, samuti mudelite ja mudelite ra-
kendamist dppekavasse.

7. Tervis ja ohutus.

Toetatakse Opilase kasvam-
ist vaimselt, emotsionaalselt
ja futsiliselt terveks iihis-
konnaliikmeks, kes on
voimeline kdituma turvalis-
elt ning kujundama tervet
keskkonda.

Ulidpilane saadetakse:

a) tervishoiu valdkonnas:

1) terviseteadvuse arendamine, sealhulgas
arusaam tervise ja ohutu kditumise
tahtsusest;

2) kasutada oma teadmisi, toimetuleku
oskusi ja tildisi sotsiaalseid oskusi, et tagada
nende ohutus ja teiste turvalisus, sh. turvalise
koolikeskkonna kujundamiseks;

3) teadlikkus nende otsuste ja kditumise
vahelise seose, selle tagajirgede, tervise ja
ohutuse kohta;

4) leida ja kasutada usaldusvéirset teavet
tervise kohta;

2.klass
Oppesisu
Mina ja tervis.
e Tervis.
e Terve ja haige inimene.
e Tervise eest hoolitsemine. 3a6oTa o
3I0pPOBBE.
e Ravimid.
e Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav
uni ja puhkus, litkumine ja sport.
e Abi saamise voimalused. Esmaabi.

Mina ja minu pere.
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5) teadlikkus keskkonnamdjust tervisele. e Koduiimbrus.
e Naabrid ja naabruskond.
e VQoras limbrus ja vooraga kaasaminek.
b) turvalisuse valdkonnas: e Ohud kodus ja kodutimbruses.
1) teadmised erinevate ohuallikate ja ohtlike
olukordade olemuse kohta, samuti nende 2 klass
voimaliku esinemise mehhanism; Oppesisu
2) véltida ohtu sattumist ohtlikesse Mina.
olukordadesse; e Mina.
3) luua positsiogne ja kﬁiFumist, mis on e Igaiihe individuaalsus ja véartuslikkus.
suunatud turvalisele kooli- ja e Mina ja endasse suhtumine
kodukeskkonnale, samuti liiklusohutusele; - ) ’
e Lapse digused ja kohustused.

4) omandab tohusa kditumisega seotud
teadmisi ja oskusi ohtlikus ja kriisiolukorras;
5) kujundada liikluses dige kditumine,
harjumus jargima kehtivaid eeskirju ja
kaaluma teisi litkkumise osapooli;

6) uurida ja hinnata liikumis- ja turvalisuse
eeskirjadest tulenevaid digusi, kohustusi ja
vastutust.

Mina ja tervis

e Vaimne ja fiitisiline tervis.

e Tervislik eluviis.

e Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

Mina ja meie

e Minu ja teiste vajadused.

e Sobrad ja sopruse hoidmine.

e Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine.

e Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandust
palumine ja vabandamine.

e Oma muredest radkimine ja tunnete
viljendamine.

e Oskus panna end teise inimese olukorda.

e Keeldumine kahjulikust tegevusest.

e Hea ja halb kditumine.
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e Siidametunnistus.

Kéitumisreeglid. Kditumise moju ja
tagajirjed.

Liiklusreeglid.

Ming ja t60.

Oppimine. Kohustetunne ja vastutus.
Meeskonnat66. Todjaotus.

Mina: teave ja asjad.

e Teave ja teabeallikad ning nende
kasutamine.

e Reklaami moju. Turvaline kditumine
meediakeskkonnas.

e Raha. Raha teenimine, kulutamine ja
laenamine.

e Oma kulutuste plaanimine .

Oppemeetodid rohutavad lugusid, arutelusid,
grupitodd, meeleavaldusi, rollimidnge ja
kditumise modelleerimist.

8. Viiirtused ja
kélblus.

Toetatakse Opilase
kujunemist kolbeliselt
arenenud inimeseks, kes
moistab iildinimlikke ja
ithiskondlikke viartusi ja
kolbluspohimatteid, jargib
neid koolis ja véljaspool
kooli, ei jaa likskoikseks,
kui neid eiratakse, ning
sekkub vajaduse korral oma

Ulidpilane saadetakse:

1) vaidrtuste, moraalsete normide ja viisakuse
eeskirjade tunnustamine;

2) moraalsete normide ja véértuste analiilis;
3) tilemaailmselt tunnustatud eetiliste
pohimdtete arutamiseks ja nende
tunnustamiseks;

4) suunata oma kditumisel neid pohimatteid
ja hinnata nende ja teiste kaitumist, ldhtudes
nendest pohimotetest;

Rohuasetus on enesehindamine, hea
meeleavalduse assimilatsioon ja sellise
kollektiivi kujunemine sellises kollektiivses
klassis, kus oluliseks peetakse diglust, ausust,
hoolivat, inimvéadrikust, austust ennast ja teisi,
lubadustest kinnipidamist, demokraatlikku
osalust ja kodakondsust austades.
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vOimaluste piires.

5) osaleda eetikakoodeksi véljatootamises
ning meeskonna (klassi) kditumisreeglites ja
nende jargimisest.
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5. Inimeseopetus. Ainekavad

5.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid I kooliastmes

Inimesedpetuse Oppe- ja kasvatuseesmdrg on muuta dpilane teadlikuks ja hinnata teadmisi,
oskusi ja positsioone, mis aitavad kaasa iiksikisiku arengule ja sotsialiseerimisele jargmistes
valdkondades:

1) viirtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja

sotsiaalsete oskuste kujunemist;

2) suudab eristada ja mdista oma oskusi, voimeid ja emotsioone ning juhtida oma kéitumist ja
tegevust, sh tugineda eneseanaliiiisile haridustee jatkamist kavandades;

3)mdistab, et inimene ise vastutab oma fiilisilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne arengu
eest; 310pOBbE U 37I0POBBII 00pa3 KHU3HU;

4)hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kiditub nii, et ei sea ohtu enda ega teiste
inimeste ega keskkonna turvalisust;

5)suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jéargib iga péev lildinimlikke véartusi, nagu ausus,

hoolivus, vastutustunne, diglus jne.

I kooliastmes rohutatakse ““ Inimesedpetuses” Oppija isiklikku padevust ja seost ennast kesk-

konnaga, integreerides sotsiaalteaduste teema.

5.2. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid I kooliastmes

3. klassi Iopetaja:

1) vaidrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja viirtused on
erinevad;

2) véértustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

3) véirtustab sdprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

4) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiilisilist ja vaimset tervist, ning véértustab
neid;

5) mdistab oma Oigust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras
abi kutsuda;

6) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vairtustab neid;

7) teab Eesti riigi siimboleid ja naaberriike;

8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, moistab vastutust oma tegude eest ning plaanib

oma aega ja igapédevaseid tegevusi;
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9) oskab suhelda ning kaituda teisi arvestades ja koost6dd tehes, sonastab oma tundeid ning teab,
et nende viljendamiseks on erinevaid viise;
10) teab pohilisi kéditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane

kditumine.
5.3. Oppesisu I kooliastmes . Opitulemused I kooliastmes
1. Inimene

Mina

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab oma védlimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;

2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;

3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;

4) véartustab iseennast ja teisi;

5) mdistab viisaka kditumise vajalikkust.

Oppesisu

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vadrtus. Viisakas

kéitumine.

Mina ja tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;
2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;
3) teab, kas haigused on nakkuslikud v&i mitte;
4) teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese tervisele
ohtlikud;
5) moistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, litkumine ja sport;
6) demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivdtteid ja abi saamise voimalusi (nt haav,
kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, pdletus ja
rastikuhammustus);

7) teab hddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.
Oppesisu
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Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid. Tervislik eluviis:

mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, lilkkumine ja sport. Abi saamise vdimalused. Esmaabi.

Mina ja minu pere

Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;
2) vadrtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres;
3) selgitab ldhemaid sugulussuhteid;
4) teab oma kohustusi peres ning pereliikmete erinevaid rolle kodus ja t66l;

5) kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes tdddes;

6) jutustab oma pere traditsioonidest;

7) kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja kodulimbruses, oskab ténaval kdituda ning
valib ohutu tee sihtpunkti;

8) vadrtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.
Oppesisu
Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete
tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse- ja
vastutustunne. Kodu traditsioonid. Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. Vdoras timbrus ja

vooraga kaasaminek. Ohud kodus ja kodulimbruses.

Mina ja kodumaa
Opitulemused

Opilane:

1) tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;
2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva ja presidenti;
3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;
4) tunneb rahvuslikku ja kodukoha siimboolikat;

5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning vdartustab kodumaad;

6) kirjeldab rahvakombeid; Mardi péev, Kadri piev, Joulupiiha, Vastlapdev

7) teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.

Oppesisu
Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald, linn, maa-
kond. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha stimbolid. Rahvakalendri tahtpidevad.

Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.
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Mina: aeg ja asjad
Opitulemused
Opilane:
1) eristab, mis on aja kulg ja seis;
2) oskab koostada oma pédevakava, viirtustades aktiivset vaba aja veetmist;
3) vaidrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;
4) selgitab asjade vaartust;
5) oskab eristada oma ja voOrast asja ning moistab, et voorast asja ei tohi loata votta;
6) vairtustab ausust asjade jagamisel.
Oppesisu
Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Tadpsus, lubadused, vastutus ja ausus. Minu

oma, tema oma, meie oma. Asja véértus ja hind. Asjade vaartus teiste véartuste seas.

2. Meie
Mina
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja védrtustab igaiihe individuaalsust seoses vélimuse, huvide ja tugevusega, digust olla
erinev;
2) selgitab endasse positiivse suhtumise tihtsust;
3) nimetab enda digusi ja kohustusi;
4) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.
Oppesisu
Mina. Igaiihe individuaalsus ja véértuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse digused ja

kohustused.

Mina ja tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

2) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

3) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning

liikkumine;
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4) teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid voivad olla inimese tervisele
ohtlikud;

5) eristab vaimset ja fliiisilist tervist;

6) kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas keelduda vdi hoiduda tegevusest, mis ohustab tervist;
7) demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise voimalusi (nt haav,
kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, pdletus ja
rastikuhammustus);

8) nimetab, kelle poole péorduda erinevate murede korral;

9) teab hddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;

10) vadrtustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Vaimne ja fliiisiline tervis. Tervislik
eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikkumine ja sport. Ohud tervisele ja toimetulek

ohuolukorras. Ravimid. Abi saamise vOimalused. Esmaabi.

Mina ja meie
Opitulemused
Opilane:

1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;
2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, ning hindab ennast nende omaduste jargi;
3) véirtustab soprust ja koostddd;
4) eristab enda head ja halba kiditumist, kirjeldab oma kditumise tagajargi ning annab neile hin-
nangu;
5) véirtustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise téhtsust inimsuhetes;

6) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob niiteid olukordadest, kus need
tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;

8) mdistab, et kiusamine ja végivald ei ole aktseptitud ja lubatud kditumine, ning teab abi
saamise vOoimalusi kiusamise ja vigivalla korral;
9) kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja siidametunnistus;

10) vééartustab iiksteise eest hoolitsemist ja liksteise abistamist;

11) kirjeldab oma tegevuse plaanimist nddalas, vadrtustades vastutust;

12) nimetab iildtunnustatud kditumisreegleid ja pohjendab nende vajalikkust;

13) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kédituda liikluses

turvaliselt;
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14) eristab t66d ja méangu;

15) selgitab enda dppimise eesmérke ning toob néiteid, kuidas dppimine aitab igapédevaelus pa-
remini hakkama saada;

16) teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad dppimist.

Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine. Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine. Oma
muredest rddkimine ja tunnete védljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldu-
mine kahjulikust tegevusest. Hea ja halb kditumine. Stidametunnistus. Kditumisreeglid. Kiitu-
mise mdju ja tagajirjed. Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus.

Meeskonnatdo. Todjaotus.

Mina: teave ja asjad

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;

2) selgitab, kuidas voivad reklaamid mdjutada inimeste kditumist ja otsuseid ning mis on tur-
valine kiitumine meediakeskkonnas;

3) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t66ga;

4) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja lae-
namine;

5) kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sdistes.

Oppesisu

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami mdju. Turvaline kditumine meediakesk-

konnas. Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste plaanimine.
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5.4. Jaotus oppesisu klasside ja tundi.
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5.5.Inimesedpetus, 2.klass (35 tundi)

5.5.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid I kooliastmes

Tabel 3.

Padevused

Oskused

i Oppesisu
Oppe tegevuse vormid ja meetodid

Kultuuri- ja vairtuspidevuse
ning sotsiaalse ja kodani-
kupidevuse.

Elu viirtus

- inimelu tunnustamine ja
elusolendite olemasolu looduses
tervikuna kui suurim véaartus kui
toelise keskkonnateadlikkuse
alus.

Kujundamist toetavad koik aine-
valdkonna O0ppeained erinevate
rohuasetuste kaudu. Suutlikkust
moista humanismi, demokraatia
ja tihiskonna jéatkusuutliku
arengu pohimatteid ning nendest
oma tegutsemises juhinduda
toetavad ajalugu ja
tihiskonnadpetus. Koik
sotsiaalained siivendavad
lugupidavat suhtumist
erinevatesse
maailmavaatelistesse

Oppesisu

Mina ja tervis.

Tervis.

Terve ja haige inimene.
Tervise eest hoolitsemine.
Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, litkumine ja sport.

Abi saamise vOoimalused. Esmaabi.

Mina ja kodumaa.
Kodukoht.
Keskkonnakaitse.
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Inimese vairtus

ratsionaalse olemise, hea ja
enesetdiendamise eesmargi,
tervisliku eluviisi jdlgimise
tahtsuse ja vajalikkuse poolest
oma litkmete iihtsuses: fiiiisiline,
vaimne, sotsiaalne ja moraalne
tervis.

toekspidamistesse.
Inimesedpetus ning
usundidpetus toetavad
vaartussiisteemide moistmist,
motete, sonade ja tunnetega
kooskolas elamist, oma valikute
pohjendamist ning enda heaolu
korval teiste arvestamist. Oskus
seista vastu kesksete normide
rikkumisele ning sotsiaalse
oOigluse ja eri soost inimeste
vOrdse kohtlemise pohimdtete
jargimine on iiks Oppekava
tildeesmérke, mille kujundamisel
on suurem rohk
tthiskonnadpetusel ja
inimesedpetusel.

Oppesisu

Mina.

Mina.

Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega.
Iga inimese virtus .

Viisakas kditumine.

Mina ja tervis

Tervis.

Terve ja haige inimene.

Tervise eest hoolitsemine.

Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikumine ja sport.
Abi saamise voimalused. Esmaabi.

Mina ja minu pere

Vooras timbrus ja vodraga kaasaminek.
Ohud kodus ja koduiimbruses.

Mina ja kodumaa
Eesti joukus (inimesed).
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Vabaduse viéartus

kui vabadus valida oma motteid
ja tegevusi, kuid vabadus, mis on
loomulikult piiratud normide,
reeglite, lihiskonna seadustega,
mille liige on alati kogu inimese
sotsiaalne olemus.

Sotsiaalse solidaarsuse véirtus
on inimoiguste ja vabaduste
tunnustamine, digusemdistmise
tundmine, halastus, au, vaarikkus
enda ja teiste inimeste vastu.

Oppesisu
Mina.
e Mina.
e Viisakas kéitumine.
Mina ja minu pere.
e Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.
Mina: aeg ja asjad.
e Tipsus, lubadused, vastutus ja ausus.
Mina ja kodumaa.
e Kodukoht.
e FEesti joukus (inimesed).

Ajaloolise kodumaa viirtus

, rahvusliku identiteedi tunne -
teadmised oma kodakondsusest,
austust oma rahva vastu; huvi
ajaloolise kodumaa vastu: selle
keel, kultuur, elu ja inimesed.

Oppesisu
Mina.
e Mina.
e Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega.
e [ga inimese vaartus .
e Viisakas kditumine.

Oppesisu

Mina ja minu pere.

e Kodu. Erinevad pered.
e Koduarmastus.

e Perekond.

e Kodu traditsioonid.

Mina ja kodumaa.
e Kodukoht.
Eesti joukus
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Kodakondsuse vaartus

on iseenesest Eesti ithiskonna
litkme tunnustamine; eesti keele
ja kultuuri uurimine; huvi Eesti
riigi ja selle inimeste elus.

Dramatiseerimised dppetunnid.
Muuseumi tunnid.

Hea viirtus

on iseenda realiseerimine
maailma osana, milles inimesed
on iithendatud lugematute
sidemetega, sealhulgas keele
kaudu; teadlik moraalsetest
siindmustest (heidagu, tehke seda,
mida tahaksite sinuga teha).

Oppesisu

Mina ja kodumaa

e Eesti — minu kodumaa.

e Kodukoht.

e Eesti joukus.

e Rahvakalendri tdhtpdevad.

Integreeritud dppetunnid.
Kakskeelse hariduse elemendid.
Muuseumi tunded.
Oppetunnid-ekskursioonid.

Oppesisu
Mina ja minu pere
e Kodu.
e Koduarmastus.
e Perekond.
e Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid.

Oppetunnid - vdistlused.
Oppetunnid - viktoriinid.
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Looduse vairtus

pohineb elukvaliteedi vdirtusel,
enese tunnustamisel looduse
osana ja inimeste elu sdltub
loodusest. Loodusmuuseum on
hoolikas suhtumine sellele kui
inimese elukoha keskkonda ja
tunneb oma ilu, harmooniat,
taiuslikkust.

Joonistused, késitoo, projektid, loomingutodd (ristsonade ja moistatuste
koostamine, lihtsate esseede kirjutamine

ja kirjeldav iseloom, luuletuste ja mdistatuste koostamine opetaja
juhendamisel) jne.

Pere vairtus.

Mboistma perekonna téhtsust
inimese elus; emotsionaalselt
positiivse suhtumise kujunemine
perekonnale, sugulased,
vastastikune vastutus, vanurite
austamine, nende moraalsed
ideaalid.

Oppesisu
Mina ja kodumaa

e Kodukoht.
e Eesti joukus.

Integreeritud dppetunnid.
Oppetunnid reisivad.
Muuseumi tunded.
Raamatukogu dppetunnid.
Oppetunnid - ekskursioonid.

Tema hoolikat suhtumist loodusesse saab viljendada jooniste, kdsito0, lihtsate
narratiivide ja kirjeldavate teoste abil luuletuste, dpetajate juhitud mdistatuste
jms kaudu.

Oppesisu
Mina ja minu pere

Kodu.

Koduarmastus.

Perekond.

Erinevad pered.

Vanavanemad ja teised sugulased
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Perelitkmete tegevus ja rollid.
Vanemate ja teiste inimeste to0.
Kodused t66d.

Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.
Kodu traditsioonid.

Oppetunnid teatriosaga.

Oppetunnid - vdistlused.

Oppetunnid - viktoriinid.

Joonised, kasitoo, projektid, loomingutodd (ristsdnade ja moistatuste koosta-
mine, lihtsate narratiivsete ja kirjeldavate to6de kirjutamine, luuletuste ja
moistatuste kirjutamine dpetaja juhendamisel) jne.

To06 ja loovuse viirtus

- t60j0u roll inimelus,
organisatsiooni areng,
eesmargiparasus, vastutus,
iseseisvus, védrtushinnang
suhtumine t60sse tildiselt, loovus.

Oppesisu
Mina ja minu pere
e Pereliikmete tegevus ja rollid.
e Vanemate ja teiste inimeste to0.
e Kodused t66d.
e Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.

Mina: aeg ja asjad

o Aeg.

Aja plaanimine.

Oma tegevuse kavandamine.

Téapsus, lubadused, vastutus ja ausus.

Minu oma, tema oma, meie oma

Asja védrtus ja hind. Asjade vdirtus teiste vairtuste seas.

Kollektiivse vastastikuse dppimise tehnoloogiad (t66 vahetustega paarides) ja
koostdo (100 véikestes rithmades).
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Tode viirtus

on teaduslike teadmiste vaértus,
mis on osa inimkonna kultuurist,
maoistusest, universumi olemuse
maoistmisest.

Perspektiivi edasiarendamise tehnoloogia - inimestevaheline koostoo,
keskendumine edule, kommenteeritud juhtimine.
Tehnoloogia TRIZ - loovuse tehnoloogia.

Joonised, kasitoo, projektid, loomingutddd (ristsdnade ja moistatuste
koostamine, lihtsate narratiivsete ja kirjeldavate todde kirjutamine, luuletuste ja
moistatuste kirjutamine dpetaja juhendamisel) jne.

e Vestlused, mis pohinevad tekstidel voi piltidel, elutingimustel, tekkivatel
probleemidel, kogemustel.

e  Uuringud perekonna / kodu ajaloost.

Projektid 2. klassi erinevatel teemadel: "Me opime ise", "Minu erinevused

teistest inimestest ja nende sarnasused", "Minu pere", "Majapidamistood”,

"Vanemate ja teiste inimeste t06", "Puhta kided", " Toidukaupade valik ","

Kooli pdevakava ja pdevakava "," Eesti joukus. Keskkonnahoidmine ","

Riikliku ajakava punased pdevad ".

Probleemide lahendamine ja vastuste leidmine isiklikult, grupis voi iihises

arutelus.

* Praktilised harjutused, kogemused: "Inimese tervis", "Tervishoid",

"Esmaabi", "Teie tegevuse planeerimine".

* Uuringud, muuseumide kiilastused: "Terved ja haiged inimesed",

"Esivanemate elu", "Vanemate ja teiste inimeste t66", "Kool. Kooli naabrus.

Oht timbritsevas piirkonnas "," Inimeste kalendri punased paevad ","

Péarimusmaa ".

Osalemine kooli- ja linnaprojektides, konkurssides, mdngudes.

Sotsiaalne

pidevus

Lapse sotsiaalne areng tuleneb
konkreetsetest tegevustest, mis
aitavad kaasa selle iseseisvuse ja
iseseisvuse saavutamisele

Kujundamist toetavad koik aine-
valdkonna O0ppeained erinevate
rohuasetuste kaudu. Suutlikkust
moista humanismi, demokraatia
ja thiskonna jatkusuutliku aren-
gu pohimotteid ning nendest

Oppesisu
Mina.
e Mina.
e Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega.
e [ga inimese vaartus .
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koostdos teiste lastega.

oma tegutsemises juhinduda
toetavad ajalugu ja tihiskon-
naopetus. Koik sotsiaalained
siivendavad lugupidavat su-
htumist erinevatesse maail-
mavaatelistesse toekspidam-
istesse. Inimesedpetus ning
usundidpetus toetavad
vadrtussiisteemide moistmist,
motete, sOnade ja tunnetega
koosk®dlas elamist, oma valikute
pohjendamist ning enda heaolu
korval teiste arvestamist. Oskus
seista vastu kesksete normide
rikkumisele ning sotsiaalse
digluse ja eri soost inimeste
vordse kohtlemise podhimotete
jérgimine on iiks dppekava
tildeesmirke, mille kujundamisel
on suurem rohk ithiskonnadpe-
tusel ja inimesedpetusel.

e Viisakas kditumine.
Mina ja minu pere

Kodu.

Koduarmastus.

Kodu traditsioonid.

Perekond.

Erinevad pered.

Vanavanemad ja teised sugulased
Pereliikmete tegevus ja rollid.
Vanemate ja teiste inimeste t0.
Kodused t66d.

Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.
Koduiimbrus.

Naabrid ja naabruskond.

Vooras timbrus ja vodraga kaasaminek.
Ohud kodus ja koduiimbruses.

Mina: aeg ja asjad

o Aeg

e Ajaplaanimine.

e Oma tegevuse kavandamine.

e Tépsus, lubadused, vastutus ja ausus.

Mina ja kodumaa
e Eesti — minu kodumaa.
e Rahvakalendri tdhtpdevad.

Sotsiaalsete oskuste kujunemine toimub 14bi paaride ja viikeste gruppide t60,
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kes tootavad koos ja osalevad rolliméngudes, eriti selleks, et suhelda ja kiituda.
Maingutreening.

Koostdo oppe.

Interaktiivne dppe.

Enesemiiratluspidevuse.

Aluseks on suutlikkus mdista ja
hinnata iseennast; hinnata oma
ndrku ja tugevaid kiilgi ning
arendada positiivset suhtumist
endasse ja teistesse; jargida
tervislikke eluviise; lahendada
tohusalt ja turvaliselt iseendaga,
oma vaimse, fiiiisilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse
tervisega seonduvaid ja
inimsuhetes tekkivaid
probleeme. Pidevuse
kujundamist toetab peamiselt
inimeseopetus, ent rahvusliku,
kultuurilise ja riikliku
enesemaddratluse kujundajana
teisedki valdkonna dppeained.

Kdigi dppeainete pohjal moodustatakse kogu dppeaasta oskused.

Oppesisu

Mina.

Mina.
Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega.

Mina ja tervis

Tervis.

Terve ja haige inimene.

Tervise eest hoolitsemine.

Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikumine ja sport.
Abi saamise voimalused. Esmaabi.

Mina ja minu pere

Perelitkmete tegevus ja rollid.
Kodused t66d.

Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.
Koduiimbrus.

Naabrid ja naabruskond.

Vooras timbrus ja vodraga kaasaminek.
Ohud kodus ja koduiimbruses.

Mina: aeg ja asjad
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Aeg.
Aja plaanimine.

e Oma tegevuse kavandamine.

e Tépsus, lubadused, vastutus ja ausus.

e Minu oma, tema oma, meic oma

e Asja védrtus ja hind. Asjade viirtus teiste vairtuste seas.
TRIZ tehnoloogia.

Loomingulise tegevuse kujunemise tehnoloogia.
(Loominguliste iilesannete grupis on lapse isiksus, loov potentsiaal ja
enesehinnang selgemini ilmnenud).

Opipidevus.

Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine
kujundab suutlikkust
organiseerida dpikeskkonda ning
hankida dppimiseks
vajaminevaid vahendeid ja
teavet, samuti oma oppimise
plaanimist ning opitu kasutamist
erinevates kontekstides ja
probleeme lahendades.
Oppetegevuse ja tagasiside
kaudu omandavad dppijad
eneseanaliilisi oskuse ning
suudavad selle jargi kavandada
oma edasidppimist.

Koolituse kdigus moodustatakse kogu dppeaasta jooksul kogu ainevaldkonna
oppeainete ja koolituse kaudu saadud tagasiside.

Oppesisu
Mina ja minu pere

e Perelitkmete tegevus ja rollid.
e Kodused t66d.
e Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.

Mina: aeg ja asjad

o Aeg.

Aja plaanimine.

Oma tegevuse kavandamine.

Tépsus, lubadused, vastutus ja ausus.

Tootliku lugemise ja probleem-dialoogtehnoloogia tehnoloogiad.
Isiklikel eesmarkidel pohinevad tehnoloogiad: erineva dppe taseme
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tehnoloogia, kollektiivse vastastikuse dppimise tehnoloogia, koost6o
tehnoloogia.

Suhtluspidevus.

Koik valdkonna dppeained
kujundavad suutlikkust ennast
selgelt ja asjakohaselt
viljendada erinevates
suhtlusolukordades; lugeda ning
moista teabe- ja tarbetekste ning
ilukirjandust; kirjutada eri liiki
tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili,
vadrtustada digekeelsust.
Viljendusrikast keelt taotlevad
koik valdkonna oppeained.

Oppesisu
Mina.
e Iga inimese védrtus.
e Viisakas kditumine.

Mina ja minu pere

Kodu.

Koduarmastus.

Kodu traditsioonid.

Perekond.

Erinevad pered.

Vanavanemad ja teised sugulased
Koduiimbrus.

Naabrid ja naabruskond.

Vooras timbrus ja vodraga kaasaminek.
Ohud kodus ja koduiimbruses.

Mina ja kodumaa
e Eesti joukus.

Kodik need padevused on tekkinud:
» vestlused, mis pohinevad tekstidel voi piltidel, eluolud, tekkivad probleemid,
kogemused;
* intervjuu,
* rolliméngud,
» tootada liihitutvustustel ja kirjandusloomingu 16ikudel.
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Valikuline lugemine, vastused kiisimustele, teabe arutelu, rolli lugemine, teo-
ste kangelaste vordlemine ja nende tegevused aitavad kaasa moraalsete
hoiakute ja hea kditumise reeglite assimileerimisele ja jargimisele. Kasulik on
tdita lilesandeid grupis ja paarina. See arendab kommunikatsiooni ja koostdo
oskusi.

Tootliku lugemise ja tookorralduse tehnoloogia paarides ja viikestes gruppides.

Matemaatika piadevus.

Moodustamine voimeid
kasutada lahendamisel erinevaid
ilesandeid matemaatilises keeles
siimbolid ja elementaarne
meetodeid koigis
eluvaldkondades ja tegevust.

- Meisterlikkuse matemaatilise
kirjaoskuse (orientirova-mine
kosmoses kvantitatiivne-
venoosse ja tellimuse, teadmised
ajatihikutes: aasta, kuu, niadal /
tootavad
paev / 66 / hommikul,
pérastldunal, Shtul, 66sel /
tunnis).

- suutlikkuse arendamine
erinevuste ja sarnasuste
jélgimiseks, markimiseks ja
kirjeldamiseks; voime vorrelda
objekte ja ndhtusi, rithmitada
need iihe voi kahe tunnuse
alusel; loe Opetaja tavapiraste
markide, lihtsate plaanide,
diagrammide, tabelite,
diagrammide juhendamisel. -
keelevahendite dige kasutamine.

Kdigi dppeainete pohjal moodustatakse kogu dppeaasta oskused.
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- keelevahendite oige
kasutamine. - Teabe
timberarvestamine iihelt vormilt
teisele (otsene ja poordklaster,
skeem, tabel, vordlusskeem)
Opetaja juhendamisel. - To6de
korrektsuse kujundamine,
iilesannete tditmisel tdpsus ja
tépsus. - oskuste arendamine
Opetaja haridusliku virtuaalse
keskkonna abil "Mixica",
Interneti-ressursid
kirjandusiirituste otsimiseks ja
lugemiseks, treeningfilmide
vaatamiseks; oskuste
arendamine, et kasutada lihtsaid
arvutiprogramme ja kasutada
kodus ja koolide tehnilisi
vahendeid (arvuti, TV) Opetaja
juhendamisel.

Ettevotlikkuspéadevus.

Opetaja otsese jirelevalve all
kavandatud disaini- ja
uurimistegevuse suutlikkuse
arendamine.

Oskuste arendamine:

a) ndgema probleeme ja neile
varjatud voimalusi (iilesanded
nagu "Vaadake maailma teiste
inimeste silmadega", "Loo selle
16pu abil lugu" jne);

b) esitama hiipoteese (lilesanded
nagu: "Moelgem koos",

Opetaja juhendamisel moodustatakse oskusi kogu dppeaasta jooksul, vottes
aluseks koik dppeaine teemad.

Oppesisu
Mina ja minu pere

e Perelitkmete tegevus ja rollid.

e Kodused t66d.

e Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.
e Vanemate ja teiste inimeste t60.
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"Voimaliku stindmuse pohjuse
leidmine", olukorra pingutus);
¢) kiisi kiisimusi (méang "Arva,
mida sa kiisid" jne);

d) méadratleda teema, kehtestada
jarakendada eesmérke;

valida sobivad ja loovad
meetodid olukorrale tuginevate
ideede rakendamiseks, oma
vOimete ja ressursside piisav
analiiiis ja tulemuslikkuse
prognoos ning eesmérgid;

e) kasutada ja tdiendada
erinevate allikate keelt;

g) korraldada iihistegevusi
eesmirgi saavutamise nimel;

k) sihikindlalt jélgida, vorrelda,
vorrelda, leida sarnasusi ja
erinevusi, rithmitada, uurida; loe
Opetaja tingimuslike markide,
diagrammide, tabelite,
diagrammide juhendamisel,

1) teha arvutusi ja kasutada
sobivaid abivahendeid ja
modtiihikuid vanuseliste
probleemide lahendamisel;

m) klassi ja Opetaja tihistoo
tulemuste pdhjal jareldused.

» Tegevuse, algatuse ja vastutuse
arendamine

Mina: aeg ja asjad

e Aecg.

e Ajaplaanimine.

¢ Oma tegevuse kavandamine.

e Tipsus, lubadused, vastutus ja ausus.

Probleemide arendamise Sppetunnid.
Oppetunnid-uuringud.

Laps on palju lihtsam ja huvitavam uurida teemat ise, kui kasutada valmis
reegleid. Seetdttu on vaatlused ja uurimused kasulikud kognitiivse aktiivsuse
aktiveerimise vahendina. Uuringud on loomingulised, harjunud iseseisvusega,
moodustavad voimaluse materjalide valimiseks ja rithmitamiseks, jarelduste
tegemiseks. Vaatlus- ja uurimistulemuste tulemusena dpivad lapsed dpetaja
juhendamisel esindama erinevaid vorme: skeemi, klastrit, tabelit, diagrammi.
Selle lugemise ettevalmistamine toimub dpikute, toovihikute, ndidistabelite,
ekraanivahendite baasil.
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5.5.2. Sotsiaalainete 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega 2. klass

" Inimesedpetuse" ja teiste valdkondade integreerimise iiksikasjalikum kirjeldus on toodud

tabelis 1.
Tabel 4
Ainevaldkonnad Oppesisu
Inimesedpetus 2. klass

E 2
< N g

& . .o ‘:
[ .o 2 = E < « @z
= g . = g Q g < 0 % §
23 2 o s ‘= 1% £ 2 e B Q

< S — = =)
< 2 L QO ) =7 2] - 2 £
— 4 ol = = 3 = =] o £ =
— 0 o Ll =B 2 = = £ © s
€5 |83| 2|88 52 % 58 | %
> | pam |2l =Ra|¥=- o | =& N

+ 1. Mina

+ + t * e Mina.

+ + + e Minu erinevused teistest inimestest ja
sarnasused nendega

+ + e Iga inimese védrtus.

+ + + * * | o Viisakas kditumine.

+ + + + * | 2. Mina ja tervis

+ + + + + + + +|e Tervis.

+ + + + * | o Terve ja haige inimene.

+ + + + + + + | o Tervise eest hoolitsemine.

+ + + + * | e Ravimid.

+ + + + + + + * | o Tervislik eluviis: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus, liikumine ja
sport.

+ + + + + * | o Abi saamise voimalused. Esmaabi.

+ + 3. Mina ja minu pere

+ + + + + + e Kodu.

+ + + e Koduarmastus.

+ + t + + + * | ¢ Kodu traditsioonid.

+ + t + + e Perekond.

+ + e Erinevad pered.

+ + + + + e Vanavanemad ja teised sugulased.

+ + + + + * | o Perelitkmete tegevus ja rollid.

+ + + + + * | o Kodused tood.

+ + + e Abivalmidus, kohuse- ja
vastutustunne.
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Vanemate ja teiste inimeste to0.

Kodutumbrus.

Naabrid ja naabruskond..

o+ |+

|+ |+

Vooras timbrus ja vodraga
kaasaminek.

+

Ohud kodus ja kodutimbruses.

4. Mina: aeg ja asjad

Aeg.

Aja plaanimine.

Oma tegevuse kavandamine.

|+ | ]+ +

+| +| | +

Tépsus, lubadused, vastutus ja ausus.

Minu oma, tema oma, meie oma.

+

J’_

Asja véértus ja hind. Asjade vadrtus
teiste viirtuste seas.

5. Mina ja kodumaa

Eesti — minu kodumaa.

Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond.

Eesti joukus.

|| ] ]+

o S ) S

o R S ) S

o e S ) S

Rahvakalendri tdhtpievad.
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5.5.3. Labivate teemade rakendamise voimalusi 2. Klass

Léabivate teemade rakendamise on toodud tabelis 2.

Tabel 5.
Libivated teemad Oppesisu
Inimeseopetus
2. klass
<
£
£ 4
-E bb =
E - g
=1 212 g
S1E]12] . E
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< = ol = = =
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3 g i i 'g S .ﬁ 7]
2 = E =1 > S ) =
= ﬁ = = = = z :;
= B S = 3 S o B
= X i X = = = >
+ | 1. Mina.
e Mina.
+ + . . . .. .
e Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega
e Iga inimese viirtus.
+ + . .
e Viisakas kditumine.
+ 2. Mina ja tervis.
+ e Tervis.
e Terve ja haige inimene.
e Tervise eest hoolitsemine.
e Ravimid
+ e Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus,
litkkumine ja sport..
+ e Abi saamise voimalused. Esmaabi.
3. Mina ja minu pere.
e Kodu.
+ + +
e Koduarmastus.
e Kodu traditsioonid.
e Perekond.
+ + .
e Erinevad pered.
* | e Vanavanemad ja teised sugulased.

40




e Perelitkmete tegevus ja rollid.
" " e Kodused tood.
e Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.
+ e Vanemate ja teiste inimeste t60.
+ e Koduiimbrus.
e Naabrid ja naabruskond.
+ e Vooras timbrus ja vOooraga kaasaminek.
+ e . Ohud kodus ja koduiimbruses.
4. Mina: aeg ja asjad
e Aeg.
N N N . | * Ajaplaanimine.
e Oma tegevuse kavandamine.
e Tipsus, lubadused, vastutus ja ausus.
e Minu oma, tema oma, meie oma.
T e Asja vadrtus ja hind. Asjade vidirtus teiste vdirtuste seas.
+ 5. 51 n ponuna. Mina ja kodumaa
e Eesti — minu kodumaa.
i i " | o Kodukoht
+ + e Eesti joukus.
+ + | @ Rahvakalendri tdhtpdevad

5.5.4. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid , dpitulemused ja dppesisu 2. klass

2 . Kklass
(35 tundi)

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

2. klassi lopetaja:

1) véirtustab iseennast ja teisi , Oppida oma tegevust konkreetsetes olukordades hindama;

2) védrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja vdirtused on
erinevad;

3) Opib hindama probleeme ja olukordi teiste inimeste seisukohalt, rohutama inimeste erinevusi,
olema salliv;

4) oskab suhelda ning kéituda teisi arvestades ja koostodd tehes, sdnastab oma tundeid;

5) véirtustab hoolivust, ausust;

6) nimetab lldtunnustatud kéitumisreegleid ja pohjendab nende vajalikkust;

7) teab pohilisi kditumisreegleid, moistab viisaka kditumise vajalikkust;
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8) toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

9) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist, ning vaartustab
neid;

10) teab, kuidas ohuolukorras abi kutsuda;

11) plaanib oma aega ja igapédevaseid tegevusi; oskab koostada oma pédevakava, vadrtustades
aktiivset vaba aja veetmist;

12) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vairtustab neid;

13) teab Eesti riigi siimboleid;

14) kasutab oluliselt saadud teadmisi haridus-kognitiivsete ja eluliste probleemide lahendamiseks

Opitulemused

2. klassi lopetaja:

1) véirtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja viirtused on
erinevad;

2) vairtustab hoolivust, ausust;

3) modistab vajadust viisakat kditumist;

4) vairtustab perekondlikke suhteid armastuse ja vastastikuse toetuse allikana;

5)teab, kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist;

6)teab, kuidas ohuolukorras abi kutsuda;

T)oskab koostada oma paevakava, vadrtustades aktiivset vaba aja veetmist;

8)teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véartustab neid;

9)teab Eesti riigi stimboleid;

Oppesisu

I. Inimene (35 tundi)
1. Mina (4 tundi)
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab oma védlimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;

2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;
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3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;
4) véartustab iseennast ja teisi;

5) mdistab viisaka kditumise vajalikkust.

Oppesisu
e Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese véértus (2
tundi).

e Viisakas kditumine. (2 tundi).

Mbisted: klassikaaslane, peer; isiksus (inimene); vdirtus, kvaliteet, voime; enesehinnang; hobid,

viisakas kéitumine, head viisid; tee reeglid (SDA); kolonni ja joonise diagramm.

2. Mina ja tervis (8 tundi)

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;

2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

4) teab, et ravimeid vdetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese tervisele
ohtlikud;

5) moistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikumine ja sport;
6) demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivdtteid ja abi saamise voimalusi (nt haav,
kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, podletus ja
rastikuhammustus);

7) teab hdadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Oppesisu

e Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid. (2 tundi)

e Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, litkkumine ja sport. (4 tundi).

e Abi saamise voimalused. Esmaabi. (2 tundi)

Mbisted: tervis, isiklik hiigieen, vilimus; hamba nimetus vastavalt nende ettendhtud otstarbele
(161ked, fangid, molaarid); tervislik eluviis; tervislik toitumine, vdimlemine, treening, pdevane
reziim; tervislik - haige; Haiguste siimptomid (janu, siigelus, kiilmavérinad); arst - arst, apteeker,
meditsiin, vaktsineerimine, nakkushaigused, retseptid; hidaabi, esmaabi, péaéstetelefon.

3. Mina ja minu pere (12 tundi)
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Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;

2) vadrtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres;

3) selgitab ldhemaid sugulussuhteid;

4) teab oma kohustusi peres ning pereliikmete erinevaid rolle kodus ja t606l;

5) kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes tdddes;

6) jutustab oma pere traditsioonidest;

7) kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja koduiimbruses, oskab tidnaval kédituda ning
valib ohutu tee sihtpunkti;

8) védrtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

Oppesisu

e Kodu. Koduarmastus. (1 tund).

e Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased. (1 tund).

e Perelitkmete tegevus ja rollid. Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne. (1
tund).

e Vanemate ja teiste inimeste t60. (2 tundi).

e Kodu traditsioonid. (2 tundi).

e Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. (4 tundi).

e VQoras timbrus ja vooraga kaasaminek. Ohud kodus ja kodutimbruses. (1 tund).

Mboisted: pere, kasupere, perekonna struktuur, pere, vanemad, ded, vennad, vanavanemad,
sugupuu, siinni, surma; siseasjad (kohustused), heausksus, vastutus, digused; austus, hooldus,
abi, armastus; elukutse, tooriistad, tooriistad; traditsioonid / tavad, kodupiihad; maja, kodu-
masinad, elektriseadmed, tarbimine (vesi, elekter), hoolikas suhtumine; ohtu, tuleoht, ohtlikes
kohtades ja objektid aine (elektriliselt, teravaid esemeid), suitsuandur sensor, alarm, puurida,
evacua-mine kava onnetus (dpardus); keskkond, maja naabrus, vidlismaalane terri-thoria, voorad,

péésteteenistus.

4. Mina: aeg ja asjad (6 tundi)
Opitulemused
Opilane:
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1) eristab, mis on aja kulg ja seis;

2) oskab koostada oma péevakava, viirtustades aktiivset vaba aja veetmist;

3) vairtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

4) selgitab asjade véartust;

5) oskab eristada oma ja vOoOrast asja ning moistab, et vooOrast asja ei tohi loata votta;

6) véartustab ausust asjade jagamisel.

Oppesisu

Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Tédpsus, lubadused, vastutus ja ausus. (3
tundi).

Minu oma, tema oma, meie oma. Asja véértus ja hind. Asjade vairtus teiste véadrtuste seas. (3

tundi).

Mboisted: acg (minevik, olevik, tulevik); ajaiihikud, aasta, kuu, niddala, pdev (hommik, paev, 60),
tund, minut, sekund; t6daja ja puhkuse planeerimine, huvide ring, pédeva reziim; ajakava,
akadeemilised dppeained, dppetunnid, muudatused; tdpsus, vastutus, lubadus; asi, minu, keegi
teine, meie, ettevaatlik suhtumine; ausus, tegu, ilileastumine, vargus; viirtus, hind, vidirtus;

taskuhinnad, jddtmed ja raha laen.

5. Mina ja kodumaa (5 tundi)

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi,

2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, stinnipdeva ja presidenti;

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

4) tunneb rahvuslikku ja kodukoha siimboolikat;

5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning vairtustab kodumaad;

6) kirjeldab rahvakombeid;

7) teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.

Oppesisu

e Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. (1 tund).

e Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha
stimbolid. (1 tund).

e Eesti joukus. (1 tund).

e Rahvakalendri tihtpdevad. (2 tundi).
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Mboisted:

* Riik, riik, kapital.

* Riigi siimbolid ER: lipu, embleem, hiimn.

* Traditsiooniline stimbolid: lind, padsuke, lill, rukkilille, Paekivi.
« valitsus, parlament, elukoht, president.

» maakond, vall, linn, kiila, kiilad.

* Linnapea, maakonna vanemad.

* Elukutse

» riiklik kalender.

* Mardi pdev ja Kadri paev

* Lihavotted, traditsioonid, tavad, stimbolid, traditsioonilised roogad. Kiriku puhkus, Suur kiir,

Suur Reede.
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5.6. Inimesedpetus, 3. Klass (35 tundi)

5.6.1. Uldpiadevuste kujundamise véimalusi 3. klass

Tabel 7

Padevused

Oskused

i Oppesisu
Oppe tegevuse vormid ja meetodid

Kultuuri- ja vairtuspidevuse ning
sotsiaalse ja kodanikupidevuse.
Elu vaartus

- inimelu tunnustamine ja elusolendite
olemasolu looduses tervikuna kui
suurim vaartus kui toelise
keskkonnateadlikkuse alus.

Inimese vairtus

ratsionaalse olemise, hea ja
enesetdiendamise eesmaérgi, tervisliku
eluviisi jdlgimise téhtsuse ja
vajalikkuse poolest oma litkmete
iihtsuses: fiilisiline, vaimne, sotsiaalne
ja moraalne tervis.

Vabaduse vairtus
kui vabadus valida oma motteid ja

Voimete arendamine, et moista humanismi
pOhivéirtusi, sddstva arengu demokraatiat.
* austusvédrse suhtumise kujundamine
erinevatele ideoloogilistele pohimdtetele.

* Vdimete arendamine véirtussiisteemide
mdistmiseks, nendega kooskolas elamine.

* lugupidava suhtumise arendamine enda ja
teiste huvidele.

« Uhiskonna normide jirgimise oskuste
kujundamine.

Esimese kooliastme 16puks Opilane:

1) teab oma kodakondsust, austab oma
rahvust.

2) austab kodumaad, kodumaa ja Eesti riigi,
tunneb selle siimboleid.

3) austab oma perekonda, oma klassi ja oma
kooli.

4) nditab looduse austamist.

5) suudab ilu mérgata ja seda hinnata;
hindab loovust.

Oppesisu

Mina ja tervis.

e Vaimne ja fiiiisiline tervis.

e Tervislik eluviis

e Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

Oppesisu
Mina.
e Mina.
e Igaiihe individuaalsus ja vaartuslikkus.
¢ Mina ja endasse suhtumine.
Mina ja tervis.
e Vaimne ja fiiiisiline tervis.
e Tervislik eluviis
e Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.
Mina:teave ja asjad.
e Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine.
e Turvaline kditumine meediakeskkonnas.

Oppesisu
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tegevusi, kuid vabadus, mis on
loomulikult piiratud normide, reeglite,
ithiskonna seadustega, mille liige on
alati kogu inimese sotsiaalne olemus.

Sotsiaalse solidaarsuse viartus

on inimdiguste ja vabaduste
tunnustamine, digusemoistmise
tundmine, halastus, au, vaarikkus enda
ja teiste inimeste vastu.

Mina.

e Mina ja endasse suhtumine.

e Lapse digused ja kohustused.

Mina ja meie.

Minu ja teiste vajadused.

Sobrad ja sdopruse hoidmine.

Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine.
Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandust palumine ja
vabandamine

Oma muredest rddkimine ja tunnete viljendamine.
Oskus panna end teise inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust tegevusest.

Hea ja halb kditumine. Stidametunnistus.
Kéitumisreeglid. Kéitumise mdju ja tagajérjed.
Liiklusreeglid.

Maing ja t60.

Oppimine. Kohustetunne ja vastutus.
Meeskonnato. To6jaotus.

Oppesisu

Mina.

e Mina ja endasse suhtumine.

e Lapse digused ja kohustused.

Mina ja meie.

Minu ja teiste vajadused.

Sobrad ja sdopruse hoidmine.

Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine.
Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandust palumine ja
vabandamine

e Oma muredest rddkimine ja tunnete viljendamine.
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Ajaloolise kodumaa viirtus

, rahvusliku identiteedi tunne -
teadmised oma kodakondsusest, austust
oma rahva vastu; huvi ajaloolise
kodumaa vastu: selle keel, kultuur, elu
ja inimesed.

* Kodakondsuse viirtus on Eesti
tihiskonna, Eesti riigi esindaja
tunnustamine iseenesest; ajalugu,
kultuuri dppimine; huvi Eesti riigi ja
selle inimeste elus.

* Eesti multikultuurse iihiskonna
vadrtus on ise tunnustamine Eesti
mitmekultuurilise tihiskonna osana,
mille olemasolu ja edasiminek on
vajalik rahu, koost60, sallivus,
kultuuride ja keelte mitmekesisuse
austamine.

Oskus panna end teise inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust tegevusest.

Hea ja halb kditumine. Stidametunnistus.
Kéitumisreeglid. Kéitumise mdju ja tagajérjed.
Liiklusreeglid.

Maing ja t60.

Oppimine. Kohustetunne ja vastutus.
Meeskonnatdo. Todjaotus.

Mina ja kodumaa.
e FErinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Oppesisu
Mina ja kodumaa.
Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Dramatiseerimised dppetunnid. Muuseumi tunnid.
Osalemine kooliprojektides ja viktoriinides.

Oppesisu
Mina ja kodumaa.
e Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond.
e FEesti teiste riikide seas. Naaberriigid.

e Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siim-

bolid.
e Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Integreeritud dppetunnid.
Kakskeelse hariduse elemendid.
Muuseumi tunded.
Oppetunnid-ekskursioonid.
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Hea vairtus.

* T60 ja loovuse véirtus.

Oppesisu
Mina ja meie.
e Mina ja endasse suhtumine.
e Lapse digused ja kohustused.

Mina ja kodumaa.
e Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Oppetunnid - vdistlused.
Oppetunnid - viktoriinid.

Joonised, késitsi valmistatud artiklid, esseed, eri tiitipi
kompositsioonid, luuletuste, mdistatuste, ristsdnade,
moistatuste koostamine jne.

Oppesisu
Mina ja meie.

e Ming ja too.
e Oppimine. Kohustetunne ja vastutus.
e Meeskonnatdo. Todjaotus.

Kollektiivse vastastikuse dppimise tehnoloogiad (t66
asenduspaarides) ja koostdo (koolitus viikestes riithmades).
Perspektiivi edasiarendamise tehnoloogia - inimestevaheline
koostdd, keskendumine edule, kommenteeritud juhtimine.
Tehnoloogia TRIZ - loovuse tehnoloogia.
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Tode viirtus

- teaduslike teadmiste vaartuse
tunnustamine inimkonna kultuuri
osana, labiloikamine ndhtuste olemusse,
sotsiaalsete ndhtuste aluseks olevate
mustrite moistmine; teadmiste
prioriteet, tde kujundamine, teadmised
ise vadrtusena.

Joonised, késitsi valmistatud artiklid, esseed, eri tiilipi kom-
positsioonid, luuletuste, mdistatuste, ristsdonade, mdistatuste
koostamine jne.

Oskused moodustatakse kogu dppeaasta
* Vestlused, mis pohinevad tekstidel voi piltidel, elutingimus-
tel, tekkivatel probleemidel, kogemustel.

* Teadust6o rahvusvdahemuste ja naaberriikidega.

* 3. klassi erinevate teemade projektid: "Sobrad ja sOpruse
hooldus", "Tervislik eluviis", "Iganddalane tegevuskava
koolis ja viljaspool seda", "Tarbimine ja erinevate rahvaste
traditsioonid".

Probleemsete iilesannete lahendamine ja vastuste leidmine
isiklikult, grupis voi iihise arutelu kdigus.

* Praktilised harjutused, katsed: "Terviseriskid", "Kuidas
toime tulla ohtliku olukorraga", "Liikumisreeglid".

* Uuringud, muuseumide kiilastused: "Lapse digused ja ko-
hustused", "Liikluseeskirjad", "Teave ja teabeallikad, nende
kasutamine", "Raha", "Eesti Vabariik". Osalemine kooli- ja
linnaprojektides, konkurssides, iilidopilaskonverentsides.

Sotsiaalne padevus

Lapse sotsiaalne areng tuleneb
konkreetsetest tegevustest, mis aitavad
kaasa tema iseseisvuse ja sOltumatuse
saavutamisele koostoo teiste lastega.

Kultuuri- ja véédrtuspddevuse ning sotsiaalse
ja kodanikupddevuse kujundamist toetavad
koik ainevaldkonna dppeained erinevate
rohuasetuste kaudu. Suutlikkust mdista hu-
manismi, demokraatia ja iihiskonna jatku-
suutliku arengu pShimdtteid ning nendest
oma tegutsemises juhinduda toetavad ajalu-
gu ja iihiskonnadpetus. Koik sotsiaalained
siivendavad lugupidavat suhtumist erine-
vatesse maailmavaatelistesse toekspidam-
istesse. Inimesedpetus ning usundidpetus
toetavad vaartussiisteemide moistmist, mote-
te, sdnade ja tunnetega kooskdlas elamist,

Oppesisu
Mina.
e Mina.
e Igaiihe individuaalsus ja véartuslikkus.
e Mina ja endasse suhtumine.
e Lapse digused ja kohustused.

Mina ja tervis.

e Vaimne ja fiiiisiline tervis.

e Tervislik eluviis

e Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.
Mina ja meie.
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oma valikute pohjendamist ning enda heaolu
korval teiste arvestamist. Oskus seista vastu
kesksete normide rikkumisele ning sotsi-
aalse Oigluse ja eri soost inimeste vOrdse
kohtlemise pohimdtete jargimine on iiks
oppekava tildeesmérke, mille kujundamisel
on suurem rohk iihiskonnadpetusel ja in-
imesedpetusel.

Esimese kooliastme 16puks opilane:

1) austab oma perekonda, oma klassi ja
kooli; on viisakas inimene, tdidab lubadusi;
teab, et keegi ei saa naeruvéadristada,
ahistada ega dhmasaada; teab, kuidas sdber
kuulata ja heaks kiita.

2) tunneb ja austab iihiskonnas kditumise
norme; moistab, et inimesed ja nende
arvamused on erinevad; kiitub, arvestatakse
teistega.

3) oskab dppida iiksinda ja koostdos
teistega, moistab koostdo tdhtsust ja plitiab
konflikte rahumeelselt lahendada.

4) austab kodumaad, kodumaa ja Eesti riigi,
teab oma siimboleid ja jérgib nendega
seotud kaitumisreegleid.

Minu ja teiste vajadused.

Sobrad ja sOpruse hoidmine.

Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine.
Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandust palumine ja
vabandamine

Oma muredest rddkimine ja tunnete viljendamine.
Oskus panna end teise inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust tegevusest.

Hea ja halb kditumine. Stidametunnistus.
Kéitumisreeglid. Kéitumise mdju ja tagajérjed.
Liiklusreeglid.

Maing ja t60.

Oppimine. Kohustetunne ja vastutus.
Meeskonnato. Todjaotus.

Mina:teave ja asjad.

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine.

Reklaami moju. Turvaline kditumine meediakeskkonnas.
Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine.

Oma kulutuste plaanimine.

Mina ja kodumaa.

Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond.

Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.

Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siim-
bolid.

Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Mingud.
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Koostdo tunnid.
Interaktiivsed tunnid.

Enesemidaratluspidevus

Moista ja hinnata iseennast;

1) hinnata oma norku ja tugevaid kiilgi ning
arendada positiivset suhtumist endasse ja
teistesse;

2)jargida tervislikke eluviise; lahendada
tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma
vaimse, fiiiisilise, emotsionaalse ning
sotsiaalse tervisega seonduvaid ja
inimsuhetes tekkivaid probleeme.

Pédevuse kujundamist toetab peamiselt
inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja
riikliku eneseméératluse kujundajana
teisedki valdkonna dppeained.

Esimese kooliastme 16puks 6pilane:

1) oskab mdista ja ennast hinnata.

2) suudab margata ja maoista ilu; hindab
loovust ja tunneb rddmu loomingulise ene-
seviljenduse ja loometegevuse parast.

3) hoiab puhtust ja korda, hoolitseb tema
valimuse ja tervise eest ning tahab olla
tervislik.

4) suudab viltida ohtlikke olukordi ja
ohtlikes olukordades helistada, saab ohutult
litkuda.

5) teab, keda poorduda erinevate prob-
leemidega ja on valmis seda tegema.

Oskused moodustatakse kogu dppeaasta

Oppesisu
Mina.
e Mina.
e Igaiihe individuaalsus ja véartuslikkus.
e Mina ja endasse suhtumine.
e Lapse digused ja kohustused.

Mina ja tervis.

e Vaimne ja fiiiisiline tervis.

e Tervislik eluviis

e Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

Mina ja meie.

e Minu ja teiste vajadused.

Sobrad ja sdopruse hoidmine.

Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine.

Ausus ja oiglus. Leppimine. Vabandust palumine ja
vabandamine

Oma muredest radkimine ja tunnete véiljendamine.
Oskus panna end teise inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust tegevusest.

Hea ja halb kditumine. Stidametunnistus.
Kéitumisreeglid. Kéitumise mdju ja tagajérjed.
Liiklusreeglid.

Ming ja t60.

Oppimine. Kohustetunne ja vastutus.
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Meeskonnato. Toojaotus.

Mina:teave ja asjad.

e Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine.

e Reklaami mdju. Turvaline kditumine meediakeskkonnas.

e Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine.

e Oma kulutuste plaanimine.

Mina ja kodumaa.

e Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond.

e FEesti teiste riikide seas. Naaberriigid.

e Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siim-
bolid.

e Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Erineva koolituse tase.

TRIZ tehnoloogia.

Loomingulise tegevuse kujunemise tehnoloogia.
(Loominguliste iilesannete grupis on lapse isiksus, loov po-
tentsiaal ja enesehinnang selgemini ilmnenud).

Opipidevus.

Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab
suutlikkust organiseerida opikeskkonda ning
hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid
ja teavet, samuti oma Oppimise plaanimist
ning dpitu kasutamist erinevates
kontekstides ja probleeme lahendades.
Oppetegevuse ja tagasiside kaudu
omandavad Oppijad eneseanaliiiisi oskuse
ning suudavad selle jargi kavandada oma
edasiOppimist.

Oskused moodustatakse kogu dppeaasta

Oppesisu
Mina ja meie.
e Ming ja too.
e Oppimine. Kohustetunne ja vastutus.
e Meeskonnatdo. Todjaotus.

Tootliku lugemise ja probleem-dialoogtehnoloogia
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 Vdimaldab kujundada dppekeskkonda ja
saada Oppimiseks vajalikke vahendeid ja
teavet.

* Voimalus arendada oma dpinguid ja ja-
rgida seda kava:

a) iseseisvalt sOnastada dppetunni teema ja
eesmargid;

b) koos dpetajaga koostama haridusprob-
leemi lahendamise kava;

c) tootavad vastavalt plaanile, kontrollivad
oma tegevusi selleks otstarbeks, kohandavad
oma tegevust;

d) iilesannete ja juhiste iseseisev lugemine ja
tditmine.

» Vdimalus saada teavet erinevatest allikat-
est.

- moodustamine voimsuse kasutada uuritud
materjali kontekstides ja otsusemine prob-
leeme individuaalselt, riithmas

» arendada ja vidljendada oma arvamust.

* oskus eristada fakti ja arvamust.

» oskus analiilisida oma teadmisi ja oskusi,
tugevusi ja norkusi; dialoogi dpetaja aren-
dada hindamiskriteeriumid ning taseme
edukat oma to0 ja teiste vastavalt nendele
kriteeriumidele.

Esimese kooliastme 16puks opilane:

1) soovib oppida, tunneb rodmu saadud

teadmistest ja omandatud oskustest; ta teab,

tehnoloogiad.

Isiklikel eesmérkidel pohinevad tehnoloogiad: erineva oppe
taseme tehnoloogia, kollektiivse vastastikuse dppimise
tehnoloogia, koost66 tehnoloogia.

Inimesedpetuse tundides on vaja arutada kodut6o ettevalmis-
tamise plaani, arendada iseseisva dppimise oskust. Kava ko-
haselt tootamise oskust kujundab ka kommenteeritud iilesan-
nete tditmine, milles Opilane radgib oma tegevuse jadast ja
maletab neid. Toetuste skeemide ja memude kasutamine an-
nab Oppetoetust, eristab dppimisprotsessi.
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kuidas dppida iseseisvalt ja koos teistega
paaris ja grupis; teab, kuidas eraldada aega
oppimiseks, ujuvuseks, kodutdooks ja
puhkuseks.

2) oskab kohaneda iilesannete lahendamise-
ga ja mdista oma tegevusi lilesannete
taitmisel; teab, kuidas koguda ja jargida
igapdevast rutiini.

3) suudab leida tekstides sisalduva teabe ja
paljundada seda suuliselt ja kirjalikult.

Suhtluspidevus.

Koik valdkonna dppeained kujundavad suut-
likkust ennast selgelt ja asjakohaselt viljen-
dada erinevates suhtlusolukordades; lugeda
ning maista teabe- ja tarbetekste ning ilu-
kirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasu-
tades kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili; vddrtustada digekeelsust. Viljendusri-
kast keelt taotlevad kdik valdkonna Gp-
peained.

» Voime kujundada oma motte asjakohast ja
asjakohast véljendamist erinevates
suhtluskeskkondades.

a) Suulise ja kirjaliku motte kujundamine,
vottes arvesse kdnesituatsiooni.

b) konevahendite piisav kasutamine
erinevate kommunikatsiooniprobleemide
lahendamiseks; monoloogiliste ja
dialoogiliste konevormide valdamine.

c¢) Voimalus esitada kiisimusi.

* Sobiva sdnavotu valimine

Oppesisu
Mina.
e Mina.
e Igaiihe individuaalsus ja véartuslikkus.
e Mina ja endasse suhtumine.

Mina ja tervis.

e Vaimne ja fiiiisiline tervis.

e Tervislik eluviis

e Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

Mina ja meie.

Minu ja teiste vajadused.

Sobrad ja sOpruse hoidmine.

Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine.
Ausus ja oiglus. Leppimine. Vabandust palumine ja
vabandamine

Oma muredest radkimine ja tunnete viljendamine.
e Oskus panna end teise inimese olukorda.
e Keeldumine kahjulikust tegevusest.
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kommunikatsiooni partneri suunas:

a) voime arutada klassikaaslastega ja
Opetajaga kditumisreegleid, suhtlemist,
hindamist ja enesehinnangut ning neid
jargida;

b) dppimisvdime arendamine paarides,
rithmadesse; tdita erinevaid rolle (juht,
esineja); kokku leppima ja joudma
ithismeetmetesse iihisele otsusele.

« arendada oma arvamuse viljendamiseks ja
Oigustamiseks (teie vaatevinklist).

* arendada voime kuulata ja kuulda teisi,
votta teistsuguse seisukoha, kohandada oma
vaatevinklist.

* Teabe ja tarbijate tekstide ning ilu-
kirjanduse lugemise ja mdistmise arenda-
mine.

* Vdimalus kirjutada eri tiitipi tekste, kasu-
tades asjakohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili.

» Voime hinnata kirjaoskust ja rikas véljen-
dus.

Esimese kooliastme 16puks opilane:

1) suudab kuulajat kuulata, kiisida kiisimusi
ja vastata neile; vdljendama oma suhtumist
kuulsatesse, julgustama vestluspartnerit;
viljendada taotlust, ndustuda kellegi teisega
ja arvestada sellega.

2) leiab tekstidest ja moistab neis sisalduvat

e Hea ja halb kditumine. Siidametunnistus.

o Kiitumisreeglid. Kéditumise mdju ja tagajérjed.

e Liiklusreeglid.

e Ming ja too.

e Oppimine. Kohustetunne ja vastutus.
Meeskonnatd. Todjaotus.

Mina:teave ja asjad.

e Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine.

e Reklaami moju. Turvaline kditumine meediakeskkonnas.
e Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine.

¢ Oma kulutuste plaanimine.

Mina ja kodumaa.

e Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond.

o Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.

e Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siim-
bolid.

e Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Tootliku lugemise ja todkorralduse tehnoloogia paarides ja
viaikestes gruppides.
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teavet (sh andmed, tingimused, tegevused,
stindmused, nende aeg ja koht), samuti
esitab need suuliselt ja kirjalikult.

MaremaTnueckas
KOMIIETeHIUSA

Koik valdkonna dppeained toetavad oskust
kasutada erinevaid iilesandeid lahendades
matemaatikale omast keelt, siimboleid ning
meetodeid koigis elu- ja
tegevusvaldkondades.

» Matemaatilise keele, siimbolite ja
elementaarsete meetodite kasutamisel
voime kujundada erinevaid iilesandeid
koigis elu ja tegevusvaldkondades. -
Matemaatilise kirjaoskuse omandamine
(orientatsioon ruumis, kvantitatiivne ja
korrapdrane arve, ajaiihikud,
rahaiihikud). - suutlikkuse arendamine
erinevuste ja sarnasuste jalgimiseks,
markimiseks ja kirjeldamiseks; voime
vorrelda objekte ja ndhtusi, riihmitada
need tihe voi kahe tunnuse alusel; loe
tavalisi mérke, lihtsaid plaane,
diagramme, tabeleid, diagramme ja
kaarte.

- keelevahendite 0ige kasutamine.

- Teade teisendamine iihelt vormilt teisele
(skeem, klastrid, tabel, vordlusskeem,
plaan).

- teoste korrektse registreerimise
kujunemine, iilesannete tditmisel tépsus ja

T66 kdigus moodustuvad matemaatilised oskused nii in-
fotehnoloogia- kui ka tarbekaupade tekstidest ning kun-
stiteostest. Mdistatuste, moistatuste, ristsonade, moistatuste
lahendamiseks on vajalik matemaatiline pidevus; vanasonade
ettekujutustes, iitlused. Matemaatilise padevuse kujundamine
mingude loomiseks klassides ja kodus olevate sdnadega. Op-
petdd tulemustest Opivad lapsed esitama erinevaid vorme:
skeemi, klastri, tabeli, diagrammi, plaani ja esitluse.

» Arvuti lihtsate testide ldbiviimine.

* Orienteerumine Opikusse (lehel, sisukorras,
konventsioonides).

» Tekstide otsimine, videote koolitus internetis.

* Virtuaalse keskkonna dppimine "Miksike".

* Lihtsate dpetuste kasutamine.

* Vastused interaktiivsete viktoriinide kiisimustele
opikeskkonna inimdppes "Miksike".
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tapsus.

- virtuaalse keskkonna dppimise oskuste
arendamine "Mixikke", InterNet ressursid
teabe otsimiseks ja lugemiseks, tarbija- ja
kunstitekstidena, haridusfotode vaatamiseks;
oskuste arendamine, et kasutada lihtsaid
arvutiprogramme ja kodus ja koolis
kasutatavaid tehnilisi vahendeid (arvuti,
arvutiprojektor, TV, DVD-méngija).

Esimese kooliastme 16puks 6pilane:

1) Voib kasutada erinevate probleemide
lahendamisel matemaatilist keelt, stimboleid
ja mérke.

2) suudab jélgida, mérkida ja kirjeldada
erinevusi ja sarnasusi; ta saab vorrelda ob-
jekte ja ndhtusi, grupeerida neid {ihe voi ka-
he mirgi pdhjal; loe lihtsaid plaane, tabeleid,
graafikuid ja kaarte.

3) kasutab lihtsaid arvutiprogramme, samuti
koolis ja kodus kasutatavaid tehnilisi
vahendeid.

Ettevotlikkuspéadevus.

Ennekdike ithiskonnadpetus, kuid ka teised
valdkonna dppeained dpetavad ndgema
probleeme ja neis peituvaid voimalusi,
seadma eesmirke, genereerima ideid ning
neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu
kujundatakse algatusvdimet ja
vastutustunnet, et teha eesmaérkide
saavutamiseks koostodd; Opitakse tegevust
16pule viima, reageerima paindlikult
muutustele, votma arukaid riske ning tulema

Oskused moodustatakse kogu dppeaasta

Probleemide arendamise Sppetunnid.
Oppetunnid-uuringud.

Laps on palju lihtsam ja huvitavam uurida teemat ise, kui
kasutada valmis reegleid. Seetottu on vaatlused ja uurimused

kasulikud kognitiivse aktiivsuse aktiveerimise vahendina.

Uuringud on loomingulised, harjunud iseseisvusega,
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toime ebakindlusega; Opitakse ideede
teostamiseks valima sobivaid ja loovaid
meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda
suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele
analiiiisile ja tegevuse tagajargede
prognoosile ning on kooskdlas
eesmarkidega.

Esimese kooliastme 16puks oOpilane:

1) oskab vorrelda objekte ja ndhtusi, leida
sarnasusi ja erinevusi, rithmitada ndhtusi
vastavalt teatud omadustele; loe lihtne plaan,
tabel, diagramm.

2) toodab arvutusi ja suudab kasutada
sobivaid abivahendeid ja modtiihikuid, kui
nad lahendavad vanuselisi probleeme
erinevates eluvaldkondades.

moodustavad voimaluse materjalide valimiseks ja
riihmitamiseks, jarelduste tegemiseks.

Vaatlus- ja uurimistulemuste tulemusena lapsed dpivad
esitama erinevaid vorme: skeemi, klastri, tabeli, diagrammi,
lihtsa plaani ja esitluse. Selle lugemise ettevalmistamine
toimub dpikute, toovihikute, ndidistabelite, ekraanivahendite
baasil.

Digitaalne piadevus

Esimese kooliastme 16puks opilane:

- peaks olema teadlik virtuaalse maailma
voimalikest ohtudest ja suutma kaitsta nende
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset
identiteeti.

Oppesisu
Mina: teave ja asjad.
e Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine.
e Reklaami mdju.
e Turvaline kiitumine meediakeskkonnas.
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5.6.2. Sotsiaalainete 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega 3. klass

" Inimesedpetuse" ja teiste valdkondade integreerimise iiksikasjalikum kirjeldus on toodud

tabelis 1.
Tabel 8
Ainevaldkonnad Oppesisu
Inimesedpetus 3. klass
= ~—
S N 5
- A EE « z
T_1E. |E12%8 %4 £s | S
2o > © g ‘R 0| = 24 - g B k5
=S| 28 E| 22 €8 %2 |52 | £
—~ o | == s|l =8 25 5 £ © s
55082 | 3|88 52 % |58 |3
> | > m SlAg - o | =& N
+ 1. Mina.
+ [+ ]+ ] + + e Mina.
+ S R B e Igaiihe individuaalsus ja véértuslikkus.
+ + * | o Mina ja endasse suhtumine.
+ + e Lapse digused ja kohustused.
+ + 2. Mina ja tervis.
+ + e Vaimne ja flitisiline tervis.
+ S R B + e Tervislik eluviisi.
e Ohud tervisele ja toimetulek
ohuolukorras.
+ 3. Mina ja meie.
+ S R B + e Minu ja teiste vajadused.
+ ottt + e Sobrad ja sdpruse hoidmine.
+ + + + + | o Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine.
+ + * | o Ausus ja diglus. Leppimine.
Vabandust palumine ja vabandamine.
+ + + * | « Oma muredest rddkimine ja tunnete
viljendamine.
+ + * | o Oskus panna end teise inimese
olukorda.
ot + * | o Keeldumine kahjulikust tegevusest.
+ + + * |  Heaja halb kditumine.
Stidametunnistus.
+ Sl + * | o Kaiitumisreeglid. Kéditumise mdju ja
tagajarjed.
+ + T + * | o Liiklusreeglid.
+ + [+ +] + + + + + e Mingja to6.
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Oppimine. Kohustetunne ja vastutus.

Meeskonnat66. To6jaotus.

. Mina: teave ja asjad.

Teave ja teabeallikad ning nende
kasutamine.

Reklaami moju. Turvaline kditumine
meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja
laenamine.

Oma kulutuste plaanimine.

)]

. Mina ja kodumaa

Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond.

Eesti teiste ritkide seas. Naaberriigid.

Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud
ja kodukoha stimbolid.

Erinevate rahvaste tavad ja kombed.
Sallivus.
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5.6.3. Labivate teemade rakendamise voimalusi 3. Kklass

Léabivate teemade rakendamise on toodud tabelis 3.

Tabel 9
Labivated teemad Oppesisu
Inimesedpetus
3. klass
<
£
£ 4
-E b‘ﬂ =
[=7 < g 8
AR Z
AEIE I RE
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= N N N = = b= >
+ 1 * | 1. Mina.
e Mina.
+ + + + . . .. . .
e [gaiihe individuaalsus ja véartuslikkus.
e Mina ja endasse suhtumine.
+ e [Lapse digused ja kohustused.
e 2. Mina ja tervis.
+ +t | * | e Vaimne ja flisiline tervis.
o Tervislik eluviisi.
+ t ]t ] " | e Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.
3. Mina ja meie.
e Minu ja teiste vajadused.
+ + + ~ . ~ . .
e Sobrad ja sdpruse hoidmine.
o Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine.
e Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandust palumine ja
vabandamine.
e Oma muredest rddkimine ja tunnete viljendamine.
+ + . ..
e Oskus panna end teise inimese olukorda.
e Keeldumine kahjulikust tegevusest.
e Hea ja halb kditumine. Stidametunnistus.
+ + + + + . . . ~e . cee o
o Kiitumisreeglid. Kditumise mdju ja tagajirjed.
e Liiklusreeglid.
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Ming ja t60.
Oppimine. Kohustetunne ja vastutus.

[ ]
[ ]
e Meeskonnat6o. Toojaotus.
4. Mina: teave ja asjad.

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine.
e Reklaami moju. Turvaline kéditumine meediakeskkonnas.

e Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine.
e Oma kulutuste plaanimine.

/]

. Mina ja kodumaa

e Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond.

e FEesti teiste ritkide seas. Naaberriigid.

e Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha
siimbolid.

e FErinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.
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5.6.4. Oppe- ja kasvatuseesmirgid , 6pitulemused ja dppesisu 3. klass
3. klass

Inimesedpetus (35 tundi )

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

1) Arendamine Opilastes eakohane sotsiaalvaldkondlik pddevus.

2) Tervikliku isiksuse, sotsiaalse pidevuse, teadmiste tervise ja universaalsete véirtuste
Oppimine: ausus, hoolivus, sallivus, vastutustunne ja digus.

3) Oskab suhelda ning kéituda teisi arvestades ja koost6dd tehes, sOnastab oma tundeid ning
teab, et nende véljendamiseks on erinevaid viise; védrtustab ennast ja teisi ning teab, et
inimesed, nende arvamused, hinnangud ja védértused on erinevad,

4) Opilaste dpetamine vdime jirgida iihiskonna véirtusi; teadmiste, oskuste ja hoiakute
kujunemine sotsiaalselt tunnustatud kéitumise ja inimestevaheliste suhete poolest, mis
edendavad tohusat toimimist perekonnas, eakaaslastel, kogukonnas ja tihiskonnas.

5) Opilaste moodustamine maailmavaate mitmekesisuse arvestamiseks, samuti valmisolek
dialoogiks erinevate maailmavaate esindajatega.

6) Koostodvoime ja grupis tootamise moodustamine.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid I kooliastmes

3. Kklassi lopetaja:

1) véartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja vaartused on
erinevad;

2) vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

3) véirtustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

4) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist, ning vaartustab
neid;

5) mdistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras
abi kutsuda;

6) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véértustab neid;

7) teab Eesti riigi stimboleid ja naaberriike;

8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning plaanib
oma aega ja igapédevaseid tegevusi;

9) oskab suhelda ning kaituda teisi arvestades ja koostddd tehes, sonastab oma tundeid ning teab,

et nende viljendamiseks on erinevaid viise;
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10) teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane

kiditumine.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid , dpitulemused ja dppesisu 3. klass

I1. Meie (35 tundi)

1. Mina (5 tundi)

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja véirtustab igaiihe individuaalsust seoses vilimuse, huvide ja tugevusega, digust olla
erinev;

2) selgitab endasse positiivse suhtumise tdhtsust;

3) nimetab enda digusi ja kohustusi;

4) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

Oppesisu
e Mina. Igaiihe individuaalsus ja vdirtuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. (3 tundi).
e Lapse digused ja kohustused. (2 tundi).

Moisted:

* Kool, kool, dpilane, koolildpetaja digused ja kohustused, Oppematerjalid, lasteaed, algkool,
keskkool, giimnaasium, iilikool, PU, elukutse.

* lapse diguste konventsioon; kohustused, digused, teod, tagajérjed, lastekaitseteenuse
telefoninumber.

* Kuulmispuudega inimesed ja ndgemispuudega inimesed.

2. Mina ja tervis (6 tundi )

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

2) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

3) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning

liikkumine;

66



4) teab, et ravimeid vdetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid voivad olla inimese tervisele
ohtlikud;

5) eristab vaimset ja fliiisilist tervist;

6) kirjeldab olukordi ja toob nditeid, kuidas keelduda v&i hoiduda tegevusest, mis ohustab
tervist;

7) demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise vdimalusi (nt haav,
kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, podletus ja
rastikuhammustus);

8) nimetab, kelle poole p6orduda erinevate murede korral;

9) teab hidaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;

10) vadrtustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu

e Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. (3 tundi).

e Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras. (3 tundi).

Mboisted:

* HLS, elundid ja nende iilesanded, fiiiisilised voimed, intellektuaalsed voimed.

* hiigieen. Tervislik toit, toidupiiramiid. Kahjulikud tooted, sdilivusaeg, ohtlikud lisandid, séili-
tusained. Liikumine. Ohutu puhkus looduses. Jalgratta juhtimise digused. Tootav jalgratas.

+ Kahjulikud harjumused: suitsetamine, joomine ja narkootikumid. Siistal.

* paastetelefon, esmaabi. Verejooks Kunstlik hingamine. Sidemed. Haavade tiiiibid.

3. Mina ja meie (12 tundi)

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;

2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sobral, ning hindab ennast nende omaduste jérgi;
3) védrtustab sdprust ja koostodd;

4) eristab enda head ja halba kéitumist, kirjeldab oma kditumise tagajiargi ning annab neile
hinnangu;

5) vairtustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise téhtsust inimsuhetes;

6) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob nditeid olukordadest, kus need
tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;

7) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;
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8) moistab, et kiusamine ja vigivald ei ole aktseptitud ja lubatud kditumine, ning teab abi
saamise vOimalusi kiusamise ja végivalla korral;
9) kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja siidametunnistus;

10) vaartustab iiksteise eest hoolitsemist ja iiksteise abistamist;

11) kirjeldab oma tegevuse plaanimist nddalas, vadrtustades vastutust;

12) nimetab tildtunnustatud kaitumisreegleid ja pohjendab nende vajalikkust;

13) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kéituda liikluses
turvaliselt;

14) eristab t66d ja méngu;

15) selgitab enda Oppimise eesmirke ning toob niiteid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus
paremini hakkama saada;

16) teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad dppimist.
Oppesisu
Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine. Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine. (3 yaca).
Oma muredest rddkimine ja tunnete véljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust tegevusest.

(3 tundi).
Hea ja halb kéitumine. Siidametunnistus. Kéitumisreeglid. Kéitumise moju ja tagajérjed.
Liiklusreeglid. (4tundi).

Ming ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatdd. Todjaotus. (2 tundi).

Moisted:

* uskumused, vélimus, fiilisiline ja vaimne puue, kdrvalekalded, rikkumised, viipekeel, Braille,
paraoliimpia, austus, vordsus.

* Soprus. Tolerants, suhtlemine, tegevus, iileastumine, vastastikune mdistmine, leppimine.

* Probleemid, tunded, vigivald ja r6humine, mdnitamine, mdnitamine, vabandus, vastutus
sonade ja tegude eest, ausus, diglus, ebadiglus, denonsseerimine, lastetoetuskeskus, politsei,
abiliin, sotsiaalkaitse.

« standardid ja kditumisreeglid kodus ja véljaspool kodu, etikett, kahjulik iihistegevus, kditumise
moju ja tagajarjed; liikluseeskirjad; ming ja t66, Oppimine; kohustuse ja vastutuse tunnet.

* Liiklusreeglid.

4. Mina: teave ja asjad (6 tundi)

Opitulemused
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Opilane:

1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;

2) selgitab, kuidas vdivad reklaamid mdjutada inimeste kditumist ja otsuseid ning mis on
turvaline kditumine meediakeskkonnas;

3) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse tooga;

4) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine;

5) kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sdistes.

6) moistab oma vastutust asjade ladustamise ja laenamise osas.

Oppesisu
Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami moju. Turvaline kaitumine
meediakeskkonnas. (3 tundi).

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste plaanimine. (3 tundi).

Mboisted:

« Triikitud teabeallikad, raadio, televiisor.

* Internet, otsingumootor, brauser, operatsioonisiisteem, parool. Interneti turvaline kasutamine.

* Vidirtus, hind, reklaam, vilireklaam, jaotusmaterjalid ja brosiiiirid.

» T66 Tootasu tasustamine. Raha, miindid, arve, maksevahendid, pangakaart, laen, volg. Tulu,

kulud, vajadus, eelarve. Vajadused ja soove. Maksevoime. Toetus.

5. Mina ja kodumaa ( 6tundi )

Opitulemused

Opilane:

1) Kiila, vald, linn, maakond oma kodukohas;

2) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

3) tunneb rahvuslikku ja kodukoha siimboolikat;

4) teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.

5) austab oma kodumaad.

Oppesisu
Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond. (2tundi).
Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. (1 tund).

Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid. (1tund).

69



Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus. (2 tundi).

Mbisted:

Kodumaa. Kiila, vald, linn, maakond. Pealinn.

Naaberriigid. Balti riikide riigid. Euroopa Liidu riigid, asutajariigid. Lipud

Eesti stimbolid: riigi- ja rahvuslikud.

Kodakondsus, rahvusviahemused, rahvastik. Traditsioonid. Toll. Riiklikud kostiiiimid.

6.Fiiiisiline opikeskkond
Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on:

1) moobli limberpaigutamise vOimalus rilhmatooks ja imarlauavestluseks ning toetavad
demonstratsioonivahendid;
2) internetilihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.
Kool véimaldab:

1) korraldada oppe sidumiseks igapédevaeluga Opet ja Oppekidike véljaspool klassiruumi
(muuseumis, arhiivis, nditusel, raamatukogus jm) vihemalt kaks korda dppeaasta jooksul;
2) kasutada klassiruumis ainekava eesmirke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid:

a) Eesti Vabariigi pohiseadus;

b) URO inimdiguste iilddeklaratsioon;

¢) URO lapse diguste konventsioon; d) ajalooatlased, kontuur- ja seinakaardid;
e) allikakogumikud, kisiraamatud, erialased teatmeteosed;

f) elulooraamatud ja teabekirjandus;

g) auvised, digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid,
h) illustratiivne pildimaterjal (fotod, karikatuurid);

1) IKT-pohised dppematerjalid;

) ajalehed ja ajakirjad;

k) statistilised ja metoodilised materjalid.

Klass «KOOLIBRI»

1) Riina Kippak, Anne Clorin "Minu maailm". 2. klassi tovihik. Tallinn,
2. klass | 2011

2) Riina Kippak, Ene Kulderkull, Anne Kloren, Kaya Peatris "Minu

maailm". Elektrooniline to6vihik 2. klassi jaoks

1) Riina Kippak, Anne Clorin "Minu maailm". 3. klassi Opik. Tallinn 2012
3. Klass

2) Riina Kippak, Aene Kulderkull, Anne Kloren, Kaya Peatris "Meie
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maailm". 3. klassi toovihik

3) Riina Kippak, Ene Kulderkull, Anne Kloren, Kaya Peatris "Meie maailm".
3. klassi elektroonilised materjalid

7. Hindamise alused

Hindamise pohiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaat-
ne enesehinnang. Ainekavas on kirjeldatud dppeaine dpitulemused kooliastmete kaupa kahel
tasemel: iildised Opitulemused dpetamise eesmarkidena ning osaoskuste dpitulemused. Hinna-
takse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning kirjalike toode alusel, ar-
vestades teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele dpitulemustele ning Opilase
individuaalseid isedrasusi ja motlemise arengut. Hindamisel 1dhtutakse vastavatest pohikooli rii-
kliku oppekava iildosa sétetest. Hoiakute ja véddrtuste kohta (nt huvi tundmine, tdhtsuse moist-
mine, vaartustamine, vajaduste arvestamine, reeglite jirgimine) antakse tagasisidet.

Opitulemuste hindamise vormid peavad olema mitmekesised.

Kujundav hindamine

Kujundav hindamine viitab hindamise kdigus koolituse, kui analiiiisiti teadmised, oskused,
vadrtused ja hindamine, samuti kditumist Opilane, méérata tagasisidet Onnestumiste ja ebadn-
nestumiste tudeng kui dpilane juhindub ja inspireerib edaspidiseks dppimiseks, samuti
planeerimiseesmérgid ja selle jatkamise voimalused. Kujundav hindamine on keskendunud &pi-
lase edu vordlemisele tema varasemate saavutustega. Tagasiside on digeaegselt ja tépselt kui
voimalik kirjeldada tugevaid ja norku kiilgi dpilase ja sisaldab ka ettepanekuid edasise tegevuse,

mis toetavad Opilase arengut.

Kujundamise hindamise vormid:
Opilase eneseanaliiiis kiisimustike, vérvi voi margistuste kaudu;
enesehindamine ja vastastikune hindamine;
Opetaja kommentaarid dpilase t66 ja e-kooli kohta;
praegused hinnad koos kommentaariga.

Kognitiivsete tegevuste tulemuste kontrollimise vormid on erinevad, need hdlmavad nii suulisi
kui kirjalikke ja praktilisi iilesandeid.

Individuaalsete todde ettevalmistamisel (néditeks aruanded ja kokkuvdtted) on voimalik esialgselt
arutada toode arvu "5", "4", "3", "2", nii et Opilane saab valida voimaluse ja votta aeglaselt.
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Hinnates arvud, elektriskeemide jms, on vaja arvesse votta lapse motoorseid oskusi, vdime
maalida ja joonistada. Julgustada soovi digesti ja tdpselt hinnata.

T66 hindamisel 14bi siilearvutid moodustas dige toode teostamise, tiielikkuse, sdltumatuse,
Oigeaegsust to0d, samuti tépsust ja kinnipidamist tihtsed nduded séilitada siilearvuti.

Hinnates kirjalike to6de voetakse arvesse, ennekdike t60 sisu, kuid parandatakse ja grammatiliste
vigade hindamisel ei arvestata.

Suuliste ja kirjalike iilesannete osas .,

Opilane:

1) selgitab ja kirjeldab moistete sisu ja vastastikust sidumist;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, vaateid ja hoiakuid, ithendades need omandatud
teadmistega;

3) eristab, grupeerib, vdrdleb ja analiiiisib olukordi, riike, tegevusi ja atribuute, tuginedes
kognitiivse tegevuse tulemustele;

4) niitab teadmisi faktidest, kontseptsioonidest ja mustritest, tuginedes kognitiivsete iilesannete
sisule.

Praktilise t60 osas Opilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktilistes olukordades;
2) kognitiivses olukorras demonstreerib dpingute sihtarvudega ette nihtud oskusi;
3) kirjeldab uuringute eesmérkide saavutamiseks ettendhtud teadmiste ja oskuste rakendamist

igapdevaelus.

Hindamise normid

Hinne "5" (véga hea) antakse Opilasele, kelle suuline vastus, kirjalik to66, praktiline tegevus voi nende
tulemus vastab tiielikult koolitusprogrammi nduetele. Opilane teab ja mdistab digesti uuritud ja varem
uuritud programmi materjale, kinnitavad sétted kinnitavad veenvaid niiteid, tdlgendavad Gigesti
konkreetseid fakte, teevad neile digeid jareldusi ja tldistusi; mdistab teaduslike teaduslike seisukohtade ja
jérelduste tegelikku védirtust; vastuseid jarjekindlalt ja tdielikult, ilma késkkirja tekstideta.

Hinne "4" (hea) antakse kelle suuline vastus, kirjalik t60, tava voi tulemus on pohimdtteliselt
kooskdlas koolitusprogrammi nduetega, kuid mitte téielik v3i on véikesed vead, kui vastus

vastab pohimotteliselt samadele nouetele kui hinnangu jaoks, "5", kuid vastus on tiks jargmistest
puudustest: Opilane leiab esitatud materjalist ihe voi kaks ebatdpsust voi faktide tdlgendamist; vastus ei
erine Opiku tekstist, vaid dpetaja kontrollikiisimuste puhul selgub véljakujunenud materjali moistmine;
mone jarelduse tegemine on raske monevorra keeruline, iildiselt ei anna tehtud t66 tulemusi piisavalt.

Hinne "3" (rahuldav) antakse , kelle suuline vastus, kirjalik t60, praktiline tegevus voi nende tulemused
vastab suures osas koolitusprogrammi, kuid esineb puudusi ja vigu. Opilane avastab teadmisi ja
arusaamist pShiprogrammi materjali, kuid selle vastuse kannatab iiks jargmised puudused: materjali on
esitatud skemaatiliselt, jattes vilja teatud olulised tiksikasjad ja véltides vigu moisted; faktide jérelduste,
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ildistuste ja tolgendamise keeruline, kuid Opetaja abiga sellega toime tulla;

korrektselt selgitab teoreetilisi materjale, kuid on raske kinnitada nimetatud sétteid konkreetsete
faktidega; vastuses kirjeldab ainult dpiku teksti ja dpetaja kontrollkiisimustes selgub, et eraldi vélja
toodud seisukohad on ebapiisavad; praktiliste tddde teostamisel eeldab hooletust, ilma dpetaja abita on
keeruline jarelduste tegemine kasutatud t66 tulemuse kohta.

Hinne "2" (mitte rahuldav) antakse, kelle suuline vastus, kirjalik t66, praktiline tegevus voi nende
tulemus vastab osaliselt koolitusprogrammi nduetele. On olulisi puudujddke ja vigu.

Opilane: avastab teadmatusest uuritava materjali suurema vdi olulisema osa; ei saa aru konkreetseid fakte
ega moista ekspositsiooni praktilist téhtsust; ei suuda iseseisvalt ja jarjepidevalt reageerida dpetaja pShi-
ja juhtivatele kiisimustele; praktiliste todde teostamisel ei saa seda iilesannet iseseisvalt teostada.

Hinne "1" (ndrk) antakse , kelle suuline vastus, kirjalik t606, praktiline tegevus voi nende tulemus ei vasta

koolitusprogrammi nduetele. Opilane avastab uuritava materjali tiieliku teadmatusest ja praktilise t66
teostamisel ei hakka isegi iilesandeid téitma.
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